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Garage Galarneau
MÉCANIQUE GÉNÉRALE

• Air climatisé • Injection • Échappement
• Électricité • Alignement • Freins • Pneus

261, rue Duquette O., Gatineau         819 643-1414
KrystleGraveline

notaire | notary
Tél.: 819.921.3680
k.graveline@notarius.net

161, boul. St-René O., bur. 202, Gatineau

Marché Kelly
www.metro.ca

Pascal St-Pierre, Directeur 819 643-2353
910, boul. Maloney est, Gatineau (Québec)  J8P 1H5

 
 
 
 
 
 Église Sainte-Trinité 

664, rue de Duberger 
Gatineau, Québec J8P 3Y2 

 

 

Bureau administratif 
664, rue de Duberger 
Gatineau, Québec 

J8P 3Y2 
Secrétariat et accueil : 

Monique Beauchamp 

 
Téléphone : (819) 663-4240 p. 101 

Fax : (819) 663-0071 
Du lundi au mercredi : 9h 00 à 12h 00 

13h 30 à 15 h 30 
Jeudi et vendredi fermé 

Horaire des messes à 
Sainte-Trinité 

Samedi :         16 h 00 
Dimanche :    10 h 00 
Lundi :     8 h 30 et bréviaire 
Mercredi : 17 h 30 : rosaire       
                  19 h 00 : messe 

Autre messe 
Domaine Boisé : mardi 10 h  

Notre site web :         
http://www.stetrinite.ca 
Youtube: https://www.youtube.com/
channel/UCeIk57UpbDyDQgM3SP
Ycyaw 

: https://www.facebook.com/   
stetrinite 

Instagram: @SteTriniteGatineau 

 
 
 

Gestion et 
administration  

(Fabrique) 
 

   

Jean-Marie Anoh (curé) 
Raymond Laurin (prés.) 
Jacinthe Blais (secrétaire) 

Marguilliers : 
Nicole Bertrand (v.prés.) 
Daniel Charbonneau 
Micheline Huard- 
Robinson    
Stéphane Larochelle             
Pierre Prud’homme 
Claude Riel  

 
 
 

Conseil 
de Pastorale 

 

  
 
Jean-Marie Anoh (curé) 
Marie Line Simard  
(Coordo. Activités  
                      pastorales) 
Thérèse Béland 
Julie Bourgeois 
Iponia Gratien 
Suzanne Lafrenière prés. 
Loriane J. Lamousnery 
Vincent Randria 
 

      
 Semainier : Responsable  -  Nicole Provost 

 

Être un reflet de ton Amour dans notre mission
Diocèse  de  Ga t ineau

416, rue Brébeuf, Gatineau | 819.893.7717
info@liquidations777.com | www.centredesaubaines.com

Épicerie
Bières, Vin et plus

www.tremplindeslecteurs.org       819-643-0745

Formation 
GRATUITE

Savoir lire, écrire et compter, c’est profiter de la vie !

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Pharmacie Martin Beaucage Inc.
914, rue Maloney Est T 819 663-2727
Gatineau F 819 663-4690

uniprixgatineau.com
      Affiliée à

Heidi Robinson
heidi@notairerobinson.ca
www.notairerobinson.ca

819.205.9601
851, boul. Saint-René Ouest, Unité D, Gatineau

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Aider la Fondation
du coeur… C’est aider 
votre coeur

*

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

ESPACE DISPONIBLE

195, boulevard Gréber, bureau 206,
Gatineau (Québec) J8T 3R1
819 246 4558

Une entreprise d’ici pour les familles d’ici.  
  cfo.coop  •  819 568-2425

Fièrement 
engagée dans 
la communauté.

Filles d’Isabelle
Cercle #674

Gatineau
Pierrette Riel Régente 819 643-3803

Paul A. Duval / Grand Chevalier
819 500-1679

Louis-Georges Fraser / Sec. Financier
819 663-8991

cdec9988@stetrinite.ca

Chevaliers de Colomb
Conseil 9988 / Ste-Maria-Goretti

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,
le tout à un prix compétitif.

Contactez-nous,
il nous fera plaisir
de vous informer.

1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?

Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication 
et l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre 
équipe est là.
514 273-7008 ou 1 888 838-7008                               annonces@semainierparoissial.com

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.

Madeleine Brunette 1819 665-5446

Prendre une publicité !

390, boul. Maloney Est, Gatineau                              819 669-2019

DR PIERRE PELLETIER • DRE MARIE-JOSÉE DESCHAMPS
DRE ISABELLE LACHANCE • DR SERGE DROUIN

OPTOMÉTRISTES

LUNETTERIE Pelletier & Deschamps

Julien Catafard pht https://cliniquecatafard.ca
819 712-0264 physio.catafard@gmail.com

332, rue Main, Gatineau, Québec, J8P 5K3

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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10 mars 2024 4e dimanche du Carême

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Dieu a envoyé son Fils 

pour que, par lui, 
le monde soit sauvé



 

ÉVÈNEMENTS ET ACTIVITÉS À VENIR  
 Inscriptions pour la confirmation – cohorte du printemps : Vous 

pouvez vous inscrire jusqu’au 10 mars via le site www.stetrinite.ca   
 

 BRUNCH LE 24 MARS C'est avec joie que nous vous informons que 
le 24 mars après la messe de 11h, un brunch paroissial sera organisé. 
Les billets sont disponibles auprès de Nicole Bertrand aux messes de fin 
de semaine à l'arrière de l'église et en semaine pour réservation 
composez le 819 - 918-4342. L'entrée est de 20$ pour les adultes et 10$ 
pour les enfants. Les bénéfices sont entièrement versés à la paroisse 
Ste-Trinité. Merci de nous soutenir dans cette belle activité paroissiale. 

 Quête spéciale : 16 et 17 mars – Développement et Paix 
 Il y a confession, tous les mercredis, durant le rosaire de 17h30 à 18h45. 

4ième dimanche du carême 

L’heure est venue…donne la vie 

Fixons notre regard sur le crucifié. 

« Car Dieu a tant aimé le monde,                                
qu’il a donné son Fils unique : 

ainsi toute personne qui croit en lui                                
ne périra pas 

mais elle obtiendra la vie éternelle. »  
(Jean 3, 14-21) 

Il s’agit là évidemment d’un texte fondamental de notre foi. 

La croyance en Dieu est une croyance ouverte à tout être humain qui réfléchit le 
moindrement sur sa vie son origine et sa destinée. La croyance en Dieu est 
répandue à travers le monde en toutes sortes de religion, toutes valables en soi. Les 
juifs, les musulmans, les bouddhistes, sont tous des gens qui croient en un Dieu 
unique. Ils lui donnent des noms différents. Les uns l’appellent Yahwe, les 
autres Allah, d’autres encore Jehovah. Puisque Dieu est unique le nom qu’on lui 
donne n’est pas le plus important. Le plus important c’est de le vénérer, l’aimer 
et même l’adorer. 
La différence viendrait des motifs qu’on aurait de le vénérer, l’adorer ou l’aimer. 
Si je crois que Dieu existe, je me vois dans l’obligation de le vénérer et de 
l’adorer simplement parce qu’il est Dieu et que je suis sa créature. Il est le Tout 
puissant, le Créateur, l’unique, j’y crois et je le vénère. 
Mais voilà qu’intervient, il y a de ça deux mille ans un autre personnage qui vient 
me parler de Dieu différemment. Il vient me parler du même Dieu puisqu’il n’y 
en a pas d’autre, mais il me dit des choses que je ne pouvais pas deviner par moi-
même. Jésus est venu, et lorsqu’il parle de Dieu il utilise un autre mot tout à fait 
nouveau dans le vocabulaire des croyants en Dieu. Jésus va me parler de Dieu en 
utilisant le mot Père. Et depuis ce temps-là l’idée que je me fais de Dieu change 
totalement. Il n’est plus celui que je dois simplement vénérer et adorer, il devient 
celui que je dois aimer. Et pourquoi l’aimerai-je ? 

« Car Dieu a tant aimé le monde, qu’Il a donné son Fils unique. » 
« Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais 

pour que par Lui le monde soit sauvé. » 

Maintenant que nous reste-t-il à faire ? Il nous reste à accueillir celui que Dieu nous 
a envoyé. Il nous reste à accueillir la lumière venue d’en haut pour ne pas répéter 
l’action de nos prédécesseurs, ceux qui n’ont pas accueilli la lumière lorsqu’elle 
est venue dans le monde. 

« Lorsque la lumière est venue dans le monde, les hommes ont préféré les ténèbres à 
la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. » 

Jésus est venu nous dire un seul mot. Il est venu nous apprendre le seul nom de Dieu 
qui soit le vrai. Il nous a dit : « Dieu est Amour. » Jésus est venu pour nous apprendre 
à aimer parce que Lui nous a aimé le premier.                Jean Jacques Mireault, prêtre     

 



                                                
Une courtepointe d’espoir 

 
Le texte qui suit a été inspiré de la 
chronique de Josiane Cossette, parue dans 
Le Devoir sous le même titre. 

 
Josiane Cossette souligne que la solidarité, qui 
se tisse dans l’adversité, est comme une 
courtepointe tricotée une maille à l’endroit, 

une maille à l’envers et qui se tricote à la pointe des aiguilles. Pendant les jours 
d’hiver, Madame Cossette a amorcé sa couverture. À chaque carré, un point 
différent ; vingt carrés en tout.  
Elle vient de la débuter et, déjà, elle doit parfois détricoter pour réparer des 
erreurs, des mailles oubliées ou échappées. Par contre, toujours le tricot avance, 
malgré les accrocs. Et c’est cela la beauté d’un tel ouvrage, on peut oser puis 
revenir sur ses pas pour corriger avant de continuer sur notre erre d’aller. 
 
Devant l’inertie de certains et le mépris d’autres, je ne trouve pas toujours 
l’énergie pour affronter l’adversité. Alors, comme elle, je m’émeus des coudes 
qui se serrent et des mains qui se tendent et qui tricotent à leur tour des 
boucliers anti-mépris, des marchepieds pour se hisser et en hisser d’autres plus 
haut ou des mouchoirs afin d’essuyer les larmes d’un voisin ou d’une voisine. 
 
Josiane Cossette termine sa chronique par une observation de ses carrés tricotés. 
À l’envers de chacun d’eux, elle note que les cicatrices de ses erreurs sont 
visibles. Mais son tricot tient, car toutes les mailles sont, comme notre 
communauté, solidaires les uns des autres. Elle a bon espoir qu’un jour, tous les 
carrés, avec chacun son point, son motif, ses couleurs, seront réunis en une 
couverture résistante et réconfortante, dont aucune maille n’aura été échappée. 
 
Telle une courtepointe, notre communauté chrétienne n’aura, elle aussi, échappé 
personne.                                                                                          René Lefebvre 
 

 

RAPPORT DES REVENUS ET DÉPENSES 2023 

   États des Revenus et Dépenses pour  2023 2022 
REVENUS : 

  Activités Pastorales 111 835,49      95 510,64     
Activités Paroissiales 44 087,23      51 109,34     
Activités Sociales 157 541,93      138 779,98     

   Total des revenus 313 464,65 $  285 399,96 $  

   DÉPENSES : 

  Activités Pastorales 119 789,53 $  104 003,96 $  
Activités Paroissiales 120 539,46 $  121 854,07 $  
Entretien des Bâtiments 74 513,50 $  161 547,73 $  
Activités Sociales 93 282,14 $  42 431,50 $  

   Total des dépenses 408 124,63 $  429 837,26 $  

   BÉNÉFICE NET -94 659,98 $ -144 437,30 $ 

   



 
 
 

Prélèvements automatiques pour le mois de mars 2024 : $2122.25 
Fins de semaines des 17 et 18 février et des 24 et 25 février 2024 

Quêtes : $1557.05   Dîme : $200.00  
Prions et Luminaires $346.05 
Merci de votre générosité ! 

 

HORAIRE DES MESSES 
Du 9 au 20 mars 2024 

 

Samedi 9 mars 2024 : Sainte Dominique Savio (1842-1857) 
16h00      Pour Makieti Soulama par parents et amis 
Dimanche le 10 mars 2024 :   4ième dimanche du carême 
                                                    Lampe du sanctuaire – La famille Martin 
10h00      Pour Jonathan Giard Chow par Hélène et Jean Richard 
    Pour Lise Prud’homme par Pierre Prud’homme 
Lundi le 11 mars 2024 : Saint Euloge (mort en 859) 
8h30       Pour paroissiens et paroissiennes 
Mardi le 12 mars 2024 : au Domaine Boisé  
10h00     Pour Sylvie Constantineau par parents et amis   
Mercredi le 13 mars 2024 : Sainte Irma Dulce (1914-1992) 
17h30     Récitation du Rosaire  
19h00     Pour Blanche St-Pierre Larocque par parents et amis  
Samedi 16 mars 2024 : Bienheureuse Bénédicte (vers 1214-1260) 
16h00      Pour Pierre Motard par parents et amis 
Dimanche le 17 mars 2024 :   5ième dimanche du carême 
                                                    Lampe du sanctuaire – La fabrique 
10h00      Pour Ronald Gauthier par Hélène et Jean Richard   
Pour Roland Paiement par les amis du Domaine Boisé 
Pour Thérèse Salomon par Denise & Claude Riel, Claire & Jacques Pelletier 
Lundi le 18 mars 2024 : Saint Cyrille de Jérusalem (mort en 386) 
8h30       Pour paroissiens et paroissiennes 
Mardi le 19 mars 2024 : au Domaine Boisé  
10h00     Pour Gilles Labrecque par sa sœur Alma   
Mercredi le 20 mars 2024 : Bienheureuse Jeanne Véron (1767-1794) 
17h30     Pas de Rosaire  
19h00     Pas de messe – CÉLÉBRATION PÉNITENTIELLE  
 

Des hommes et des femmes au service de l’Évangile 
Sacristains :  
Lucie Legros, Daniel Charbonneau, 
Claude Bérubé, Pierre Prud’homme,  
Anita Mainville,Antonio De Mélo,  
Stéphane Larochelle, 
Christiano Cenci.  

 
 

Comité paroissial de liturgie :                    
Suzanne Lafrenière, Jocelyne Jacques, 
Raymond Laurin, Marie Line Simard, 
Odile Salembre, Thérèse Béland 
Direction chorale et animation 
liturgique :   

 

Caroline Cook, 
Hélène Richard, Louise Lavigne, 
Louis Campeau  

Sacrements : Baptême, Premier pardon, 
Première communion, Confirmation et 
Mariage :                                                       
Inscription via le site web www.stetrinite.ca 
ou par téléphone Marie-Line Simard, 
coordonnatrice des activités pastorales : 819-
663-4240 p.102 Pour information : envoyer 
vos questions à mlsimard@stetrinite.ca 

 

Pastorale des malades : 
Responsable : Anita Mainville 

Laissez messages pour Anita à la       
paroisse au 819-663-4240 poste 101   
Elle vous reviendra dans les plus brefs délais 

Filles d’Isabelle :    
Cercle 674 - Les réunions ont lieu le 3ième   
mercredi de chaque mois au sous-sol de l’église     
Ste-Trinité à 13 heures.  
Régente : Mme Pierrette Riel : (819) 643-3803 

 

Chevaliers de Colomb :                                     
SMG Conseil 9988  

Paul Duval 
Grand Chevalier : (819) 500-1679 

Comité de solidarité sociale : 
Cuisines collectives  
 Nicole Giard (responsable)         

CVQ  819-893-4300 

 
 

 
Dépannage alimentaire CSAG : 

Centre en sécurité alimentaire de Gatineau 
305, rue Notre-Dame 
ouvert les lundis et vendredis de 13h à 15h 
et les mercredis de 13h à 18h.  
Prendre rendez-vous par téléphone 
au 873-376-2724  
Info : Marlene Goulet 873-376-2724 

 

Soupière de l’amitié : 
agit comme halte chaleur le jour ainsi que 
distribution de repas du lundi au vendredi.  Le 
numéro pour la Soupière est le 819-663-6777          
et c'est au 149 Maloney Est. 
Dépannage alimentaire :                                           
Tous les mercredis soirs de 17 h à 19 h 


