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Fine cuisine italienne
Alvaro, prop.

7, rue St-Georges, St-Jérôme 450 431-1440

Depuis 1930 450 438-3652
422, rue St-Georges, Saint-Jérôme

Poirier Tissus & Décoration inc.
draperies faites sur mesure / stores de tout genre

patrons / tissus au mètre

450 436-4221
455, rue st-georges, st-jérôme (qc) j7z 5b2

microscope opératoire • microscope opératoire • traitement de canal • couronnetraitement de canal • couronne
prélèvement & observation de plaque buccaleprélèvement & observation de plaque buccale

blanchiment • plaque occlusale • chirurgieblanchiment • plaque occlusale • chirurgie

Tél.: 450 504-8442Tél.: 450 504-8442
56, rue de Martigny Ouest, St-Jérôme56, rue de Martigny Ouest, St-Jérôme

450 565-5677
291, rue Labelle (centre-ville)

Saint-Jérôme, Québec  J7Z 5L2

Paroisse Saint-Jérôme
355, place Curé-Labelle

Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 5A9
et

Diocèse de Saint-Jérôme-Mont-Laurier
Mgr Raymond Poisson, évêque

Martine Perron, coordonnatrice

Messes : Cathédrale - Wi-Fi disponible
  Lundi au vendredi - 7 h 15
  Samedi - 8 h
  Dimanche - 9 h 30 et 11 h

 Notre-Dame-de-la-Salette
  Dimanche - 11 h

Secrétariat : Lundi au jeudi - 9 h à 11 h 30 et 13 h 30 à 15 h 30
 450 432-9742  info@paroissestj.ca
 ecdl.ca

Offrande ou contribution en ligne :
https://www.jedonneenligne.org/paroisse_cathedrale_st_jerome/

Cimetière :
541, boul. Roland-Godard, Saint-Jérôme, QC  J7Y 5C6
Lundi au vendredi, de 9 h à 16 h 30, 450 432-9741
Site : www.cimetierestj.ca    info@cimetiere.ca

Cathédrale de Saint-Jérôme
355, Place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme, Qc  J7Z 5A9

Église Notre-Dame-de-la-Salette
1016, boul. de la Salette
Saint-Jérôme, Qc  J5L 2J5

	

RBQ: 8298-7660-49 Saint-Jérôme kpdebien@videotron.ca

terre, pierre, sable, transport 
mini-carrière, pelle hydraulique 
systèmes septiques, déneigement

450 438-6108
www.debienexcavation.ca

  
2171, boul. Maurice, St-Jérôme (Qc) J7Y 4M7            F.: 450 431-7390

Un monde à découvrir, 
tout pour réussir !

T.: 450 431-3733 
www.academielafontaine.qc.ca

LIVRAISON GRATUITE - Infirmière sur place 5 jrs/ sem.
1950, boul. Labelle, St-Jérôme 450 432-9771

Isabelle Raymond
Audrey St-Germain
Pharmaciennes propriétaires

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

C’est encourager votre paroisse
à un prix compétitif.

Tout en profitant d’une visibilité.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.

514 273-7008

Prendre une publicité !

16, Rue de la Gare, St-Jérôme, Qc  J7Z 2B5
CREMATEL.COM                           450 431-7700

24/24
7 JOURS/7

Forfaits funéraires les moins chers de Forfaits funéraires les moins chers de 
la région à partir de 1145$ + txla région à partir de 1145$ + tx

(arrangement préalable disponible)(arrangement préalable disponible)

Forfaits funéraires les moins chers de 
la région à partir de 1145$ + tx

(arrangement préalable disponible)

ESTHÉTIQUE
LASER • ÉLECTROLYSE

www.esthetiqueisabellecaron.com
450 431-0551

649, rue Labelle, local 100, St-Jérôme   

                                          info@restaurantjohnny.com
Maurice Gibeault, prop.  www.restaurantjohnny.com

603, St-Georges, St-Jérôme Tél.: 450 436-1339

Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?

Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la com-
munication et l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande 
quantité, notre équipe est là.

514 273-7008 ou 1 888 838-7008                                                      annonces@missionimpression.com

Nous sommes là pour vous !

GUIDE LES AÎNÉS ET LES 
PROCHES AIDANTS VERS 

LES RESSOURCES DU MILIEU
Vous vivez des situations difficiles  

ou vous vous sentez seul(e)?
Nous vous guiderons vers les  

ressources adaptées à votre situation.

Service gratuit et confidentiel
450 275-5131 www.vigilange.org

Prospection
Ventes de publicités à des entreprises locales

et des travailleurs autonomes
Premier contact avec de nouveaux clients

Compétences Excellente communication, sens de l'organisation, autonomie
Qualités Motivé, persuasif, avec un bon sens des relations clients
Rémunération Commissions sur ventes - (rémunération $$)
Horaires Temps partiel, en télétravail et sur la route

COMMUNIQUEZ avec Robert Corbin ou Bernard le Beau
semainierparoissial.com     1 888 838-7008

OFFRE D'EMPLOI    Voulez-vous travailler pour votre paroisse

PIERRE GAUTHIER
AVOCAT
T 450.565.5657 • F 450.565.0980
35, RUE DE LA GARE, SUITE 201, ST-JÉRÔME  J7Y 2B7
pierregauthieravocat@videotron.ca

Pharmacie
Mathieu Sabourin

Affiliée à

Heures d’ouverture
lundi au vendredi: 9h00 à 20h00
samedi: 9h00 à 17h00
dimanche: 10h00 à 17h00

2012, Saint-Georges, St-Jérôme 450 438-0999

LIVRAISON GRATUITE               OUVERT 7 JOURS
341, rue St-Georges, St-Jérôme 450 438-1223

PHARMACIE
Robin Guénard et Tonia Dinh Inc.

Don 
d’une paroissienne

~faveur obtenue~

*

Épicerie • Restaurant • Salon de Coiffure
ÉPICERIE AFRICAINE Produits 100% authentiques
Épices, condiments, boissons & produits frais
RESTAURANT 
Plats traditionnels africains • Menu varié
SALON DE COIFFURE Soins capillaires & conseils
Tresses, locks & perruques

www.comptoirdafrique.ca
978, Rue Labelle, St-Jérôme 514 236-7879

450 431-7742
1580, boul. St-Antoine
St-Jérôme, QC  J7Z 7M2

soumission@ventilationbl.com

Josée Mongrain
Infirmière auxiliaire: 51467

Membre de l’OIIAQ & l’AIIASPQ

450 848-3301
sansrepit@outlook.comPrise de sang       Soins de pieds

Tous les dons  
sont importants 

pour le CAPTCHPL
Don en ligne, au téléphone  

ou par la poste.

Centre d’Aide Personnes Traumatisées Crâniennes 
et Handicapées Physiques Laurentides 

Sans frais 1 888 431-3437       450 431-3437
captchpl@videotron.ca captchpl.org
643, rue De Martigny O., Saint-Jérôme, Québec J5L 1Z6

Présentez ce coupon et obtenez 10% de 
rabais pour 1 repas au prix régulier 

en salle à manger seulement
Expiration janvier 2027

Déjeuner 7 jours / 7
340, Boul. des Laurentides Tél.: 450 438-5888

Prenez rendez-vous dès maintenant  
pour une visite personnalisée !

450 432-5737
150, 103e av., St-Jérôme | ResidenceDuVerger.ca

résidence privée pour retraités
Chaque don est une
semence de solidarité
avec les Premiers Peuples

514 447-4041 | 1 888 280-6440
missioncheznous.com

SOLIDARITÉ CHRÉTIENNE
AVEC LES 
PEUPLES AUTOCHTONES

*

Services: Bilan santé et analyse démarche, Coupe et Amincissement 
des ongles, Traitement cors, calosités, Reconstruction d’ongle (en plus), 
Soins adaptés aux diabétique, Enseignement personnalisé, Et plus… 

RENDEZ-VOUS RAPIDE (Appel ou texto)

Infirmière podologue à domicile à St-Jérôme
soinspodologiquesjg@gmail.com  (579) 368-0154

Jean-François Jarry
Courtier immobilier

Mes trois grandes qualités, mises en lumière par mes témoignages : 
Écoute. Disponibilité. Accompagnement stratégique.Écoute. Disponibilité. Accompagnement stratégique.
Consultez les témoignages : jeanfrancoisjarry.com

Un bon guide fait toute la différence… 
même pour trouver votre petit coin de paradis.

514-562-2757514-562-2757

SYLVIE LÉVESQUE
COURTIER IMMOBILIER

C. 514.869.6493
401, rue Laviolette, St-Jérôme, QC  J7Y 2T2

B.: 450.438.6868   F. 450.434.1344
levesque_sylvie@outlook.com

royallepage.ca

Écoute • Références • Accompagnement

450 432-3200
poste 232-224

Centre d’Action bénévole Saint-Jérôme
225 rue Georges-Thurston, Saint-Jérôme  J7Z 4Y4

Accompagner
l’aîné

au cœur de sa communauté

Conseil 1892-St-Jérôme  
450 438-1955

Chevaliers de Colomb: Moi j’y crois
Jean-Claude Marenger, Grand Chevalier

Keily Noumavo
Spécialiste,assurance 

des entreprises
407 rue Lamontagne, St-Jérôme QC  J7Y 0L7 cooperators.ca
T.: 450 438-4141 p. 577285 S.F.: 1 877-438-4141 p.577285
F.: 450 431-7079 keily_noumavo@cooperators.ca

CONSTRUCTION CORMIERCONSTRUCTION CORMIER
SPÉCIALITÉ BÉTON

Excavation • Réparation • Réfection
Fissure solage • Balcon • Trottoir • Crépi

Pierre Cormier   estimation gratuite 514 212-6577

Épicerie italienne & Repas prêt à manger
94 rue de la Gare, St-Jérôme, Qc  J7Z 5C6

450 432-0375

www.lantraidant.com
579-888-0211 p.0

Groupes de soutien
Ligne d’accueil 

Accompagnement psychosocial

Faire un don

Vous êtes une personne proche aidante ?
Nous sommes là!

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Fine cuisine italienne
Alvaro, prop.

7, rue St-Georges, St-Jérôme 450 431-1440

Depuis 1930 450 438-3652
422, rue St-Georges, Saint-Jérôme

Poirier Tissus & Décoration inc.
draperies faites sur mesure / stores de tout genre

patrons / tissus au mètre

450 436-4221
455, rue st-georges, st-jérôme (qc) j7z 5b2

microscope opératoire • microscope opératoire • traitement de canal • couronnetraitement de canal • couronne
prélèvement & observation de plaque buccaleprélèvement & observation de plaque buccale

blanchiment • plaque occlusale • chirurgieblanchiment • plaque occlusale • chirurgie

Tél.: 450 504-8442Tél.: 450 504-8442
56, rue de Martigny Ouest, St-Jérôme56, rue de Martigny Ouest, St-Jérôme

450 565-5677
291, rue Labelle (centre-ville)

Saint-Jérôme, Québec  J7Z 5L2

Paroisse Saint-Jérôme
355, place Curé-Labelle

Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 5A9
et

Diocèse de Saint-Jérôme-Mont-Laurier
Mgr Raymond Poisson, évêque

Martine Perron, coordonnatrice

Messes : Cathédrale - Wi-Fi disponible
  Lundi au vendredi - 7 h 15
  Samedi - 8 h
  Dimanche - 9 h 30 et 11 h

 Notre-Dame-de-la-Salette
  Dimanche - 11 h

Secrétariat : Lundi au jeudi - 9 h à 11 h 30 et 13 h 30 à 15 h 30
 450 432-9742  info@paroissestj.ca
 ecdl.ca

Offrande ou contribution en ligne :
https://www.jedonneenligne.org/paroisse_cathedrale_st_jerome/

Cimetière :
541, boul. Roland-Godard, Saint-Jérôme, QC  J7Y 5C6
Lundi au vendredi, de 9 h à 16 h 30, 450 432-9741
Site : www.cimetierestj.ca    info@cimetiere.ca

Cathédrale de Saint-Jérôme
355, Place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme, Qc  J7Z 5A9

Église Notre-Dame-de-la-Salette
1016, boul. de la Salette
Saint-Jérôme, Qc  J5L 2J5

	

RBQ: 8298-7660-49 Saint-Jérôme kpdebien@videotron.ca

terre, pierre, sable, transport 
mini-carrière, pelle hydraulique 
systèmes septiques, déneigement

450 438-6108
www.debienexcavation.ca

  
2171, boul. Maurice, St-Jérôme (Qc) J7Y 4M7            F.: 450 431-7390

Un monde à découvrir, 
tout pour réussir !

T.: 450 431-3733 
www.academielafontaine.qc.ca

LIVRAISON GRATUITE - Infirmière sur place 5 jrs/ sem.
1950, boul. Labelle, St-Jérôme 450 432-9771

Isabelle Raymond
Audrey St-Germain
Pharmaciennes propriétaires

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

C’est encourager votre paroisse
à un prix compétitif.

Tout en profitant d’une visibilité.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.

514 273-7008

Prendre une publicité !

16, Rue de la Gare, St-Jérôme, Qc  J7Z 2B5
CREMATEL.COM                           450 431-7700

24/24
7 JOURS/7

Forfaits funéraires les moins chers de Forfaits funéraires les moins chers de 
la région à partir de 1145$ + txla région à partir de 1145$ + tx

(arrangement préalable disponible)(arrangement préalable disponible)

Forfaits funéraires les moins chers de 
la région à partir de 1145$ + tx

(arrangement préalable disponible)

ESTHÉTIQUE
LASER • ÉLECTROLYSE

www.esthetiqueisabellecaron.com
450 431-0551

649, rue Labelle, local 100, St-Jérôme   

                                          info@restaurantjohnny.com
Maurice Gibeault, prop.  www.restaurantjohnny.com

603, St-Georges, St-Jérôme Tél.: 450 436-1339

Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?

Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la com-
munication et l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande 
quantité, notre équipe est là.

514 273-7008 ou 1 888 838-7008                                                      annonces@missionimpression.com

Nous sommes là pour vous !

GUIDE LES AÎNÉS ET LES 
PROCHES AIDANTS VERS 

LES RESSOURCES DU MILIEU
Vous vivez des situations difficiles  

ou vous vous sentez seul(e)?
Nous vous guiderons vers les  

ressources adaptées à votre situation.

Service gratuit et confidentiel
450 275-5131 www.vigilange.org

Prospection
Ventes de publicités à des entreprises locales

et des travailleurs autonomes
Premier contact avec de nouveaux clients

Compétences Excellente communication, sens de l'organisation, autonomie
Qualités Motivé, persuasif, avec un bon sens des relations clients
Rémunération Commissions sur ventes - (rémunération $$)
Horaires Temps partiel, en télétravail et sur la route

COMMUNIQUEZ avec Robert Corbin ou Bernard le Beau
semainierparoissial.com     1 888 838-7008

OFFRE D'EMPLOI    Voulez-vous travailler pour votre paroisse

PIERRE GAUTHIER
AVOCAT
T 450.565.5657 • F 450.565.0980
35, RUE DE LA GARE, SUITE 201, ST-JÉRÔME  J7Y 2B7
pierregauthieravocat@videotron.ca

Pharmacie
Mathieu Sabourin

Affiliée à

Heures d’ouverture
lundi au vendredi: 9h00 à 20h00
samedi: 9h00 à 17h00
dimanche: 10h00 à 17h00

2012, Saint-Georges, St-Jérôme 450 438-0999

LIVRAISON GRATUITE               OUVERT 7 JOURS
341, rue St-Georges, St-Jérôme 450 438-1223

PHARMACIE
Robin Guénard et Tonia Dinh Inc.

Don 
d’une paroissienne

~faveur obtenue~

*

Épicerie • Restaurant • Salon de Coiffure
ÉPICERIE AFRICAINE Produits 100% authentiques
Épices, condiments, boissons & produits frais
RESTAURANT 
Plats traditionnels africains • Menu varié
SALON DE COIFFURE Soins capillaires & conseils
Tresses, locks & perruques

www.comptoirdafrique.ca
978, Rue Labelle, St-Jérôme 514 236-7879

450 431-7742
1580, boul. St-Antoine
St-Jérôme, QC  J7Z 7M2

soumission@ventilationbl.com

Josée Mongrain
Infirmière auxiliaire: 51467

Membre de l’OIIAQ & l’AIIASPQ

450 848-3301
sansrepit@outlook.comPrise de sang       Soins de pieds

Tous les dons  
sont importants 

pour le CAPTCHPL
Don en ligne, au téléphone  

ou par la poste.

Centre d’Aide Personnes Traumatisées Crâniennes 
et Handicapées Physiques Laurentides 

Sans frais 1 888 431-3437       450 431-3437
captchpl@videotron.ca captchpl.org
643, rue De Martigny O., Saint-Jérôme, Québec J5L 1Z6

Présentez ce coupon et obtenez 10% de 
rabais pour 1 repas au prix régulier 

en salle à manger seulement
Expiration janvier 2027

Déjeuner 7 jours / 7
340, Boul. des Laurentides Tél.: 450 438-5888

Prenez rendez-vous dès maintenant  
pour une visite personnalisée !

450 432-5737
150, 103e av., St-Jérôme | ResidenceDuVerger.ca

résidence privée pour retraités
Chaque don est une
semence de solidarité
avec les Premiers Peuples

514 447-4041 | 1 888 280-6440
missioncheznous.com

SOLIDARITÉ CHRÉTIENNE
AVEC LES 
PEUPLES AUTOCHTONES

*

Services: Bilan santé et analyse démarche, Coupe et Amincissement 
des ongles, Traitement cors, calosités, Reconstruction d’ongle (en plus), 
Soins adaptés aux diabétique, Enseignement personnalisé, Et plus… 

RENDEZ-VOUS RAPIDE (Appel ou texto)

Infirmière podologue à domicile à St-Jérôme
soinspodologiquesjg@gmail.com  (579) 368-0154

Jean-François Jarry
Courtier immobilier

Mes trois grandes qualités, mises en lumière par mes témoignages : 
Écoute. Disponibilité. Accompagnement stratégique.Écoute. Disponibilité. Accompagnement stratégique.
Consultez les témoignages : jeanfrancoisjarry.com

Un bon guide fait toute la différence… 
même pour trouver votre petit coin de paradis.

514-562-2757514-562-2757

SYLVIE LÉVESQUE
COURTIER IMMOBILIER

C. 514.869.6493
401, rue Laviolette, St-Jérôme, QC  J7Y 2T2

B.: 450.438.6868   F. 450.434.1344
levesque_sylvie@outlook.com

royallepage.ca

Écoute • Références • Accompagnement

450 432-3200
poste 232-224

Centre d’Action bénévole Saint-Jérôme
225 rue Georges-Thurston, Saint-Jérôme  J7Z 4Y4

Accompagner
l’aîné

au cœur de sa communauté

Conseil 1892-St-Jérôme  
450 438-1955

Chevaliers de Colomb: Moi j’y crois
Jean-Claude Marenger, Grand Chevalier

Keily Noumavo
Spécialiste,assurance 

des entreprises
407 rue Lamontagne, St-Jérôme QC  J7Y 0L7 cooperators.ca
T.: 450 438-4141 p. 577285 S.F.: 1 877-438-4141 p.577285
F.: 450 431-7079 keily_noumavo@cooperators.ca

CONSTRUCTION CORMIERCONSTRUCTION CORMIER
SPÉCIALITÉ BÉTON

Excavation • Réparation • Réfection
Fissure solage • Balcon • Trottoir • Crépi

Pierre Cormier   estimation gratuite 514 212-6577

Épicerie italienne & Repas prêt à manger
94 rue de la Gare, St-Jérôme, Qc  J7Z 5C6

450 432-0375

www.lantraidant.com
579-888-0211 p.0

Groupes de soutien
Ligne d’accueil 

Accompagnement psychosocial

Faire un don

Vous êtes une personne proche aidante ?
Nous sommes là!
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Fine cuisine italienne
Alvaro, prop.

7, rue St-Georges, St-Jérôme 450 431-1440

Depuis 1930 450 438-3652
422, rue St-Georges, Saint-Jérôme

Poirier Tissus & Décoration inc.
draperies faites sur mesure / stores de tout genre

patrons / tissus au mètre

450 436-4221
455, rue st-georges, st-jérôme (qc) j7z 5b2

microscope opératoire • microscope opératoire • traitement de canal • couronnetraitement de canal • couronne
prélèvement & observation de plaque buccaleprélèvement & observation de plaque buccale

blanchiment • plaque occlusale • chirurgieblanchiment • plaque occlusale • chirurgie

Tél.: 450 504-8442Tél.: 450 504-8442
56, rue de Martigny Ouest, St-Jérôme56, rue de Martigny Ouest, St-Jérôme

450 565-5677
291, rue Labelle (centre-ville)

Saint-Jérôme, Québec  J7Z 5L2

Paroisse Saint-Jérôme
355, place Curé-Labelle

Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 5A9
et

Diocèse de Saint-Jérôme-Mont-Laurier
Mgr Raymond Poisson, évêque

Martine Perron, coordonnatrice

Messes : Cathédrale - Wi-Fi disponible
  Lundi au vendredi - 7 h 15
  Samedi - 8 h
  Dimanche - 9 h 30 et 11 h

 Notre-Dame-de-la-Salette
  Dimanche - 11 h

Secrétariat : Lundi au jeudi - 9 h à 11 h 30 et 13 h 30 à 15 h 30
 450 432-9742  info@paroissestj.ca
 ecdl.ca

Offrande ou contribution en ligne :
https://www.jedonneenligne.org/paroisse_cathedrale_st_jerome/

Cimetière :
541, boul. Roland-Godard, Saint-Jérôme, QC  J7Y 5C6
Lundi au vendredi, de 9 h à 16 h 30, 450 432-9741
Site : www.cimetierestj.ca    info@cimetiere.ca

Cathédrale de Saint-Jérôme
355, Place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme, Qc  J7Z 5A9

Église Notre-Dame-de-la-Salette
1016, boul. de la Salette
Saint-Jérôme, Qc  J5L 2J5

	

RBQ: 8298-7660-49 Saint-Jérôme kpdebien@videotron.ca

terre, pierre, sable, transport 
mini-carrière, pelle hydraulique 
systèmes septiques, déneigement

450 438-6108
www.debienexcavation.ca

  
2171, boul. Maurice, St-Jérôme (Qc) J7Y 4M7            F.: 450 431-7390

Un monde à découvrir, 
tout pour réussir !

T.: 450 431-3733 
www.academielafontaine.qc.ca

LIVRAISON GRATUITE - Infirmière sur place 5 jrs/ sem.
1950, boul. Labelle, St-Jérôme 450 432-9771

Isabelle Raymond
Audrey St-Germain
Pharmaciennes propriétaires

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

C’est encourager votre paroisse
à un prix compétitif.

Tout en profitant d’une visibilité.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.

514 273-7008

Prendre une publicité !

16, Rue de la Gare, St-Jérôme, Qc  J7Z 2B5
CREMATEL.COM                           450 431-7700

24/24
7 JOURS/7

Forfaits funéraires les moins chers de Forfaits funéraires les moins chers de 
la région à partir de 1145$ + txla région à partir de 1145$ + tx

(arrangement préalable disponible)(arrangement préalable disponible)

Forfaits funéraires les moins chers de 
la région à partir de 1145$ + tx

(arrangement préalable disponible)

ESTHÉTIQUE
LASER • ÉLECTROLYSE

www.esthetiqueisabellecaron.com
450 431-0551

649, rue Labelle, local 100, St-Jérôme   

                                          info@restaurantjohnny.com
Maurice Gibeault, prop.  www.restaurantjohnny.com

603, St-Georges, St-Jérôme Tél.: 450 436-1339

Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?

Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la com-
munication et l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande 
quantité, notre équipe est là.

514 273-7008 ou 1 888 838-7008                                                      annonces@missionimpression.com

Nous sommes là pour vous !

GUIDE LES AÎNÉS ET LES 
PROCHES AIDANTS VERS 

LES RESSOURCES DU MILIEU
Vous vivez des situations difficiles  

ou vous vous sentez seul(e)?
Nous vous guiderons vers les  

ressources adaptées à votre situation.

Service gratuit et confidentiel
450 275-5131 www.vigilange.org

Prospection
Ventes de publicités à des entreprises locales

et des travailleurs autonomes
Premier contact avec de nouveaux clients

Compétences Excellente communication, sens de l'organisation, autonomie
Qualités Motivé, persuasif, avec un bon sens des relations clients
Rémunération Commissions sur ventes - (rémunération $$)
Horaires Temps partiel, en télétravail et sur la route

COMMUNIQUEZ avec Robert Corbin ou Bernard le Beau
semainierparoissial.com     1 888 838-7008

OFFRE D'EMPLOI    Voulez-vous travailler pour votre paroisse

PIERRE GAUTHIER
AVOCAT
T 450.565.5657 • F 450.565.0980
35, RUE DE LA GARE, SUITE 201, ST-JÉRÔME  J7Y 2B7
pierregauthieravocat@videotron.ca

Pharmacie
Mathieu Sabourin

Affiliée à

Heures d’ouverture
lundi au vendredi: 9h00 à 20h00
samedi: 9h00 à 17h00
dimanche: 10h00 à 17h00

2012, Saint-Georges, St-Jérôme 450 438-0999

LIVRAISON GRATUITE               OUVERT 7 JOURS
341, rue St-Georges, St-Jérôme 450 438-1223

PHARMACIE
Robin Guénard et Tonia Dinh Inc.

Don 
d’une paroissienne

~faveur obtenue~

*

Épicerie • Restaurant • Salon de Coiffure
ÉPICERIE AFRICAINE Produits 100% authentiques
Épices, condiments, boissons & produits frais
RESTAURANT 
Plats traditionnels africains • Menu varié
SALON DE COIFFURE Soins capillaires & conseils
Tresses, locks & perruques

www.comptoirdafrique.ca
978, Rue Labelle, St-Jérôme 514 236-7879

450 431-7742
1580, boul. St-Antoine
St-Jérôme, QC  J7Z 7M2

soumission@ventilationbl.com

Josée Mongrain
Infirmière auxiliaire: 51467

Membre de l’OIIAQ & l’AIIASPQ

450 848-3301
sansrepit@outlook.comPrise de sang       Soins de pieds

Tous les dons  
sont importants 

pour le CAPTCHPL
Don en ligne, au téléphone  

ou par la poste.

Centre d’Aide Personnes Traumatisées Crâniennes 
et Handicapées Physiques Laurentides 

Sans frais 1 888 431-3437       450 431-3437
captchpl@videotron.ca captchpl.org
643, rue De Martigny O., Saint-Jérôme, Québec J5L 1Z6

Présentez ce coupon et obtenez 10% de 
rabais pour 1 repas au prix régulier 

en salle à manger seulement
Expiration janvier 2027

Déjeuner 7 jours / 7
340, Boul. des Laurentides Tél.: 450 438-5888

Prenez rendez-vous dès maintenant  
pour une visite personnalisée !

450 432-5737
150, 103e av., St-Jérôme | ResidenceDuVerger.ca

résidence privée pour retraités
Chaque don est une
semence de solidarité
avec les Premiers Peuples

514 447-4041 | 1 888 280-6440
missioncheznous.com

SOLIDARITÉ CHRÉTIENNE
AVEC LES 
PEUPLES AUTOCHTONES

*

Services: Bilan santé et analyse démarche, Coupe et Amincissement 
des ongles, Traitement cors, calosités, Reconstruction d’ongle (en plus), 
Soins adaptés aux diabétique, Enseignement personnalisé, Et plus… 

RENDEZ-VOUS RAPIDE (Appel ou texto)

Infirmière podologue à domicile à St-Jérôme
soinspodologiquesjg@gmail.com  (579) 368-0154

Jean-François Jarry
Courtier immobilier

Mes trois grandes qualités, mises en lumière par mes témoignages : 
Écoute. Disponibilité. Accompagnement stratégique.Écoute. Disponibilité. Accompagnement stratégique.
Consultez les témoignages : jeanfrancoisjarry.com

Un bon guide fait toute la différence… 
même pour trouver votre petit coin de paradis.

514-562-2757514-562-2757

SYLVIE LÉVESQUE
COURTIER IMMOBILIER

C. 514.869.6493
401, rue Laviolette, St-Jérôme, QC  J7Y 2T2

B.: 450.438.6868   F. 450.434.1344
levesque_sylvie@outlook.com

royallepage.ca

Écoute • Références • Accompagnement

450 432-3200
poste 232-224

Centre d’Action bénévole Saint-Jérôme
225 rue Georges-Thurston, Saint-Jérôme  J7Z 4Y4

Accompagner
l’aîné

au cœur de sa communauté

Conseil 1892-St-Jérôme  
450 438-1955

Chevaliers de Colomb: Moi j’y crois
Jean-Claude Marenger, Grand Chevalier

Keily Noumavo
Spécialiste,assurance 

des entreprises
407 rue Lamontagne, St-Jérôme QC  J7Y 0L7 cooperators.ca
T.: 450 438-4141 p. 577285 S.F.: 1 877-438-4141 p.577285
F.: 450 431-7079 keily_noumavo@cooperators.ca

CONSTRUCTION CORMIERCONSTRUCTION CORMIER
SPÉCIALITÉ BÉTON

Excavation • Réparation • Réfection
Fissure solage • Balcon • Trottoir • Crépi

Pierre Cormier   estimation gratuite 514 212-6577

Épicerie italienne & Repas prêt à manger
94 rue de la Gare, St-Jérôme, Qc  J7Z 5C6

450 432-0375

www.lantraidant.com
579-888-0211 p.0

Groupes de soutien
Ligne d’accueil 

Accompagnement psychosocial

Faire un don

Vous êtes une personne proche aidante ?
Nous sommes là!

19 avril 2026 3e dimanche de Pâques

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Il se fit 
reconnaître 
par eux à la 
fraction du pain
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19 avril 2026, 3ème dimanche de Pâques (Lc 24,13-35) 
D’un cœur lent à un cœur brûlant (Missel des dimanches)  

« Comme votre cœur est long à croire! », s’exclame l’inconnu qui 
s’est approché des deux marcheurs s’éloignant, tout à fait déçus, 
de Jérusalem. C’était le lendemain d’un sabbat, le surlendemain 
du jour où on avait crucifié celui en qui les disciples avaient mis 
tout leur espoir (évangile). Cette rencontre sur la route d’Emmaüs 
est un événement unique, et son récit par Luc est un chef-d’œuvre.   
Mais l’expérience qui eut lieu se répète au long des siècles 
chrétiens d’une manière sacramentelle, c’est-à-dire non pas 
historique mais présente dans sa réalité de grâce. 
Quand nous sommes venus à cette messe, nous aussi étions peut-
être déçus: déception dans la vie professionnelle, dans la famille, 
dans l’engagement politique ou social, dans la communauté 
paroissiale ou religieuse, la déception par rapport à l’Église… 
Mais voici que dans notre communauté liturgique retentit 
l’évangile d’Emmaüs. Il est possible de découvrir les similitudes 
entre ce récit et ce que nous vivons dans l’Eucharistie. Un 
démarrage qui implique certains dépassements de la médiocrité 
quotidienne. Puis des lectures bibliques dont la troisième est le 
récit qui nous occupe. Une forme de rencontre de Jésus qui reste 
invisible mais nous parle dans le texte proclamé. Rencontre qui 
nous stimule à passer à une foi mieux comprise et mieux vécue. 
Alors une seconde étape : nous sommes prêts à nous mettre à table 
où le pain partagé est Jésus lui-même, qui l’offre après l’avoir 
rompu. Il reste invisible, mais nos cœurs peuvent devenir brûlants 
et le reconnaître à la communion au pain consacré. C’est le 
moment de redécouvrir la densité spirituelle de la communauté 
ecclésiale, assemblée en lien avec les Apôtres et leurs successeurs, 
qui rendent témoignage de l’expérience des marcheurs, avant 
même qu’ils la racontent. Mais tous sont devenus témoins du 
Crucifié ressuscité, et sont invités à en témoigner dans et par leur 
vie quotidienne. (Missel des dimanches) 
 
« Tu m’apprends, Seigneur, le chemin de la vie » (Ps 15,11)  
(Abbé Gilbert) 

Ce verset me rappelle l’accueil et la bénédiction réservés aux 
visiteurs dans ma société burundaise : « Mangez et buvez dans la 
maison et marchez dans le chemin ». Le vœu est que le visiteur 
n’ait aucun obstacle en chemin. 

« Tu m’apprends, Seigneur, le chemin de la vie » signifie que la 
vie n’est pas seulement une suite d’événements à subir, mais un 
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chemin à découvrir et à apprendre. Le psalmiste reconnaît qu’il ne 
sait pas tout par lui-même : il a besoin d’être guidé. Dieu n’impose 
pas un itinéraire tout fait, il enseigne un chemin, pas à pas. 

Dieu est celui qui enseigne 

Le verset commence par : « Tu m’apprends ». Dans toute la Bible, 
Dieu est présenté comme un maître qui instruit son peuple pour 
qu’il vive. 

Dans le Deutéronome, Dieu dit à son peuple :«Marchez dans le 
chemin que le Seigneur votre Dieu vous a prescrit, afin que vous 
viviez » (Dt 5,33). 

Et encore :«Marche dans ses chemins… ainsi tu vivras » (Dt 
30,16). 

Dieu ne se contente pas de donner des ordres : il forme le cœur de 
l’homme. 

Il ne guide pas de l’extérieur seulement, mais aussi de l’intérieur, 
par la Parole et par l’Esprit. Cette parole implique une attitude 
spirituelle essentielle : l’humilité. Reconnaître que Dieu 
m’apprend, c’est reconnaître que je ne me sauve pas moi-même. 
Spirituellement, ce premier point nous invite à redevenir des 
disciples qui acceptent d’être enseignés par Dieu chaque jour. 

La vie est un chemin à parcourir 

Le psaume ne parle pas d’une vérité abstraite, mais d’un chemin. 

Dans la Bible, le croyant est un marcheur. Deux chemins sont 
souvent opposés : le chemin de la fidélité et le chemin de 
l’égarement. Dieu ne promet pas un parcours sans difficultés, mais 
un chemin orienté vers la vie. Marcher suppose de faire des choix, 
d’avancer malgré l’incertitude et d’accepter les étapes. 

Ce chemin conduit à la vie véritable. La Bible distingue la vie 
biologique et la vie véritable. La vraie vie, selon l’Écriture, est la 
communion avec Dieu. Ce verset annonce déjà ce que Jésus dira : 
« Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. » (Jn14,6) 

Le chemin enseigné par Dieu ne mène pas seulement à mieux 
vivre, 

il mène à vivre avec Lui. Ainsi, demander à Dieu de nous 
apprendre le chemin de la vie, c’est lui dire : Apprends-moi à 
choisir ce qui conduit à la vie et non à la fermeture. Apprends-moi 
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à marcher vers toi et non à m’éloigner de toi. Bref, ce chemin ne 
conduit pas vers le néant, mais vers Dieu, vers la source de la vie 
pleine, dès maintenant et pour l’éternité. En terminant, ce verset 
réunit trois dimensions d’une grande importance : Dieu est le 
guide, l’être humain est le marcheur, la vie éternelle est la 
destination. Prier ce psaume aujourd’hui, c’est accepter d’être 
enseigné, de marcher et de faire confiance à Celui qui conduit vers 
la vie éternelle.  

Néanmoins, il ne suffit pas de connaître le chemin qui mène à la 
vie pour y arriver. Il existe une condition exigeante que nous 
trouvons dans l’évangile selon saint Luc 9,23 : « Celui qui veut 
marcher derrière moi, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa 
croix chaque jour et qu’il me suive ». Elle paraît dure à beaucoup, 
cette parole : Renonce à toi-même, prends ta croix et suis Jésus. 
Pourquoi nous craignons de prendre la croix par laquelle nous 
allons au Royaume? Il faut bien le savoir que dans la croix se 
trouvent le salut, la vie, la protection contre l'ennemi, la rosée de 
la douceur céleste, la force de l'âme, la joie de l'esprit, la somme 
de la vertu, la perfection de la sainteté.  

En effet, il n'y a ni salut pour l'âme, ni espoir de vie éternelle, si ce 
n'est dans la croix. Prends donc ta croix et suis Jésus ; ainsi tu iras 
vers la vie éternelle. Si tu meurs avec lui, tu vivras aussi avec lui. 
Si tu es son compagnon dans la peine, tu le seras aussi dans la 
gloire. C'est dans la croix que tout se tient. Il n'y a pas d'autre voie 
vers la vie et la vraie paix intérieure. Alors cher ami(e), vas là où 
tu veux, cherche tout ce que tu voudras : tu ne trouveras pas de 
voie supérieure ni de chemin plus sûr que la voie de la sainte croix 
avec le Christ.  Abbé Gilbert 

ASSEMBLÉE DE FABRIQUE 
Mme Marguerite Lachance, présidente, Mgr Raymond Poisson, vice-
président, Mmes Carole Lauzon, Sylvie Bélanger, Martine Bergeron, 
Murielle Provencher marguillières et  MM. Georges Cloutier, Jean-
Paul LaBelle, marguilliers. 
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Nous recommandons à Dieu : 
 

Laurette Raymond (25 avril) 
 

 

La paroisse offre ses condoléances aux proches. 
 

 

 

 

Contributions:   
Votre soutien est essentiel! Un grand merci! 

Montant recueilli depuis le 12 avril 2026: 2 829,10 $ 
Autre montant pour Terre Sainte: 20 $ 

 
 

Confirmations d’adultes 

Samedi 25 avril, à 14h, à la Cathédrale 
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M E S S E S  C É L É B R É E S  
 

Du Verger 
 Mardi 21 avril 
 

Pour la conversion des 
pécheurs  
- Jeanne Chalifoux 

La Noblesse 
 Mercredi 22 avril – 8h30 

 

Favour obtenue à  
St-Antoine de Padue 
-Lise Courval 

Résidence du Manoir  
 Vendredi 24 avril – 9h30 

Aux intentions de la Vierge  
- Par une résidente 

Église Notre-Dame-de-la-Salette 
 Dimanche 19 avril – 11h 

3e Dimanche de Pâques 

 Marguerite Foisy Cloutier  
- George Cloutier 
 

 Dimanche 26 avril– 11h 
4e Dimanche de Pâques 

Ronald Pigeon  
- Nicole et Fernand 
Cloutier  

Église Cathédrale  
 Dimanche 19 avril – 9h30 
3e Dimanche de Pâques 

        – 11h 
 

 
David et Georgette Plouffe 
- Robert Plouffe 
Ginette Racine (1er ann.) 
 - Son mari André Pinard 

 Lundi 20 avril – 7h15  Donatien Tessier  

- Louise Tessier 

 Mardi 21 avril – 7h15 
 

Messe pour les paroissiens 
-La paroisse 

 Mercredi 22 avril – 7h15  Pour une faveur reçue 
 - une paroissienne 

 Jeudi 23 avril– 7h15  Pour les âmes du 
Purgatoire 
 - Mattieu Raicher 

 Vendredi 24 avril – 7h15 
 

Remerciement pour une 
faveur obtenue 

-Un paroissien 

 Samedi 25 avril– 8h 
  

Aux intentions de Joé 
Vaillancourt et toute sa 
famille 
-France Bergeron 

  Dimanche 26 avril – 9h30  
4e Dimanche de Pâques          
                                          
                                      – 11h                                                      

Défunts 
 - Arlette et Gérarld Bezeau 
 
Réjeanne Desjardins 
 (1er ann. de son décès)  
- Par Gisèle Desjardins 


