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Décoration
Paquette & Fils Inc.
901, boul. Lachapelle (rte 158)

450 438-8623

Tout pour le
peintre amateur et 

professionnel
SERRURIER

RÉSIDENCE POUR RETRAITÉS
autonomes, semi-autonomes

et alzheimer
2184, boul. Ste-Sophie, Ste-Sophie

450 516-3449
Le complice

de
vos sorties!

230, de Martigny Ouest, bur. 1, St-Jérôme                        450 438-5363
633, boul. des Laurentides (intérieur Métro), Laurentides       450 431-1504

*

PRODUITS MARINÉS
Spécialité: Cornichons à l’aneth (dill pickles)

295, rue Masson, Ste-Sophie 450-438-4664

Des espaces publicitaires
sont disponibles,
pour informations

514 273-7008

Des espaces publicitaires
sont disponibles,
pour informations

514 273-7008

Municipalité
de Sainte-Sophie

450 438-7784
2199, boul. Sainte-Sophie

courrier@stesophie.ca

2513, Boul. Ste-Sophie Tél.: 450 431-1233
Ste-Sophie info@hydrauluc.com

hydrauluc.com
 

Composantes hydraulique / laveuse à pression

Romain Jamin, prop.
833, boul. St-Antoine, St-Jérôme 450 438-3449

Déjeuner en tout temps
Diner du lundi au vendredi

«À deux pas de l’église»
450 536-7710

614, boul. St-Antoine, St-Jérôme, Qc J7Z 3B9

16, Rue de la Gare, St-Jérôme, Qc  J7Z 2B5

CREMATEL.COM                           450 431-7700

24/24
7 JOURS/7

Forfaits funéraires les moins chers de Forfaits funéraires les moins chers de 
la région à partir de 1145$ + txla région à partir de 1145$ + tx

(arrangement préalable disponible)(arrangement préalable disponible)

Forfaits funéraires les moins chers de 
la région à partir de 1145$ + tx

(arrangement préalable disponible)

*

Manoir Les Retrouvailles
pour retraités autonomes et en perte d’autonomie

services adaptés
soins variés

confort et sécurité

905, Bd des Laurentides  450 431-7555

Olivier Dannel, Chantal Collin et 
Guillaume Nault, propriétaires

Lundi au Vendredi 9h à 21h
Samedi et Dimanche 9h à 18h

2370, boul. Ste-Sophie, Ste-Sophie   450 431-5151

Présentez ce coupon et  
obtenez 10% de rabais pour 

1 repas au prix régulier 
en salle à manger seulement

Expiration janvier 2027Déjeuner 7 jours / 7
340, Boul. des Laurentides         Tél.: 450 438-5888

Des espaces publicitaires
sont disponibles,
pour informations

514 273-7008

GUIDE LES AÎNÉS ET LES 
PROCHES AIDANTS VERS 

LES RESSOURCES DU MILIEU
Vous vivez des situations difficiles  

ou vous vous sentez seul(e)?
Nous vous guiderons vers les  

ressources adaptées à votre situation.

Service gratuit et confidentiel
450 275-5131

www.vigilange.org

Prospection
Ventes de publicités à des entreprises locales

et des travailleurs autonomes
Premier contact avec de nouveaux clients

Compétences Excellente communication, sens de l'organisation, autonomie
Qualités Motivé, persuasif, avec un bon sens des relations clients
Rémunération Commissions sur ventes - (rémunération $$)
Horaires Temps partiel, en télétravail et sur la route

COMMUNIQUEZ avec Robert Corbin ou Bernard le Beau
semainierparoissial.com     1 888 838-7008

OFFRE D'EMPLOI    Voulez-vous travailler pour votre paroisse

Don 
d’une paroissienne

~faveur obtenue~

*

Épicerie • Restaurant • Salon de Coiffure
ÉPICERIE AFRICAINE 
Produits 100% authentiques
Épices, condiments, boissons & produits frais

RESTAURANT 
Plats traditionnels africains • Menu varié

SALON DE COIFFURE 
Soins capillaires & conseils
Tresses, locks & perruques

www.comptoirdafrique.ca
978, Rue Labelle, St-Jérôme 514 236-7879

Chaque don est une
semence de solidarité
avec les Premiers Peuples

514 447-4041 | 1 888 280-6440
missioncheznous.com

SOLIDARITÉ CHRÉTIENNE
AVEC LES 
PEUPLES AUTOCHTONES

*

RAMASSONSRAMASSONS
MÉTAL DE TOUTES SORTES

  SOUFFLEUSE • TRACTEUR • TONDEUSE

CELL: 450 275-1349     RÉS: 450 431-0071

CONSTRUCTION CORMIERCONSTRUCTION CORMIER
SPÉCIALITÉ BÉTON

Excavation • Réparation • Réfection
Fissure solage • Balcon • Trottoir • Crépi

Pierre Cormier   estimation gratuite   514 212-6577

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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19 avril 2026 3e dimanche de Pâques

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Il se fit 
reconnaître 
par eux à la 
fraction du pain



Paroisse Sainte-Sophie, dimanche 19 avril 2026 
 

19 avril 2026   Dimanche de la Miséricorde 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jésus fait découvrir aux deux disciples sur le chemin d'Emmaüs le sens de tout ce que 
lui-même a vécu durant ces années de vie publique et sa conclusion dans les 
événements qui ont constitué la grande et la dernière semaine de sa vie.  

Il conclut : "C'est bien ce qui était annoncé par l'Écriture; les souffrances du Messie, 
sa résurrection d'entre les morts le troisième jour et la conversion proclamée en son 
nom pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en commençant par Jérusalem. 
C'est vous qui en êtes les témoins."  

Là devrait être votre paix et votre joie. Dans l'intelligence des écritures. Il ne faut donc 
pas s'étonner si ce n'est pas monnaie courante. Il ne faut pas s'étonner si tout le monde 
court après le bonheur et bien peu nombreux sont ceux qui l'atteignent. On cherche 
partout sauf là.  

Quelle est votre recette de bonheur? Où cherchez-vous le bonheur? Répondez à cette 
question et vous découvrirez aussitôt les raisons pour lesquelles le bonheur vous 
échappe. Vous pensez l'avoir trouvé dans l'amour et tout à coup l'amour s'affadit, 
l'amour n'est plus là et le bonheur s'enfuit avec. Vous pensez l'avoir trouvé dans 
l'argent, la sécurité, le confort. Et tout d'un coup l'argent vous échappe, le confort que 
pourrait vous apporter tel ou tel bien n'est pas à votre portée, la sécurité n'est pas 
garantie. Et voilà que je m'inquiète, que je me trouble et que mon bonheur disparaît.  

Je pensais l'avoir trouvé dans la famille. Et voilà qu'un de mes enfants est malade, qu'un 
de mes enfants est ingrat, qu'un de mes enfants meurt.  
Et avec lui une part importante de mon bonheur s'évanouit. Et je me trouble et je pose 
des questions à Dieu. Pourquoi nous as-tu fait pour le bonheur si nous ne pouvons 
jamais l'atteindre?  

"Je pensais que vous comprendriez plus vite."  
"Mon Fils a donné sa vie pour que vous compreniez."  

Les souffrances du Messie, sa résurrection d'entre les morts le troisième jour et la 
conversion proclamée pour le pardon des péchés. Voilà où se trouve la clé du bonheur 
de la paix et de la joie. Tant que vous allez chercher ailleurs, vous ne trouverez pas. Le 
bonheur, la paix, la joie se trouvent là où se trouve Dieu. Ils sont dans une conversion, 
dans un retour vers Dieu.  

Nous sommes enfants de Dieu et c'est seulement quand nous vivons totalement de la 
vie de Dieu que nous pouvons atteindre le bonheur. En attendant nous devons tendre 
vers ce bonheur de toutes nos forces même si nous savons qu'il est hors de notre 
portée. Y tendre, c'est déjà y être.  

Charles de Foucault disait: "Quand on a Dieu, rien ne manque." 

Si tant de choses nous manquent pour faire notre bonheur, c'est peut-être parce que 
Dieu nous manque.  
 

 Jean Jacques Mireault, prêtre 
 
 

Témoins de Dieu pour un monde nouveau 

« Alors, il leur ouvrit l’esprit 
à l’intelligence des écritures. » 

 

(Luc 24, 13-35) 



Paroisse Sainte-Sophie, dimanche 19 avril 2026 
 

 
 

LLEESS  MMEESSSSEESS  DDEE  LLAA  SSEEMMAAIINNEE  
 
 
 
 
 
 

Dimanche 19 avril 2026 – 3e Dimanche de Pâques 
9 h  Messe offerte  
 Pour les familles Paquet et Ouellette par Fernande Paquet Feist.  

Offrandes aux funérailles  
Pour Claude Charron.  
 

LLaa  llaammppee  dduu  SSaannccttuuaaiirree  bbrriilllleerraa  cceettttee  sseemmaaiinnee  
Aux intentions de tous les paroissiens.  
 
 
 
 

Mercredi 22 avril 2026  
8 h 30 Chapelet  

9 h Messe - Offrandes aux funérailles  
Pour Jocelyne Thibeault.  

9 h 30   Adoration jusqu’à 11 h puis portes ouvertes jusqu’à 15 h.  
 
  
 

Dimanche 26 avril 2026 – 4e Dimanche de Pâques 
9 h  Messe offerte  
 En mémoire de Georges Rochon par Denise Crépeault.  

Offrandes aux funérailles  
Pour Claude Charron.  
 

LLaa  llaammppee  dduu  SSaannccttuuaaiirree  bbrriilllleerraa  cceettttee  sseemmaaiinnee  
Aux intentions de tous les paroissiens.  
 

 

 

MMiisseess  eenn  tteerrrree  
Ernestina Reggi, le 25 avril à 11 heures.  

Jeannette Carpentier Lauzon, le 26 avril à 14 heures.  
Que leur âme repose en paix.  

 
 

 
 

 

MMééddiittaattiioonn  (Actes 17, 15.22 - 18, 1)   
 

En vénérant les divinités grecques, les Athéniens cherchent eux aussi un 
sens à leur existence. Paul a l’intelligence de partir de la culture des 
peuples qu’il visite pour trouver en eux ce qui peut les amener au 

Seigneur, petit à petit.  
 

 
 
 
 
 
 
 



Paroisse Sainte-Sophie, dimanche 19 avril 2026 
 

 Horaire du bureau 
 

Lundi 9 h à 12 h 30. 
Mardi, mercredi, jeudi 9 h à 14 h. 

Fermé le vendredi.  

Ouvroir 
Mardi 8 h à 12 h - Jeudi 8 h à 17 h. 

 
Messes 

Dimanche et mercredi à 9 h (il peut y 
avoir des exceptions).  

 
 

 
 
 

ASSEMBLÉE DE FABRIQUE - 450-431-1426 ou  egliseste-sophie@videotron.ca 
 

Urbain Balel’ende Mumina – président  
Marguilliers : Gilles Bélanger, Jean-Marc Corbeil, Robert Gaudette, Ghislyne 
Gignac, Manon Roy, France C. Vaughan  
 

 

Curé : abbé Urbain Mumina. Disponible pour le sacrement de la réconciliation et 
du pardon (confession) avant la messe du dimanche ou sur rendez-vous le mardi 
et mercredi en avant-midi (9 h 30 à 12 h).  
  

Réceptionniste : Lisette Bois - En personne au 485 Montée Masson selon les 
heures d’ouverture, par courriel à l’adresse fabriqueste-sophie@videotron.ca ou 
par téléphone au 450 431-1426 pour laisser un message en tout temps.  
 

Pastorale : Francine Roy 450 431-1426 ou fabriqueste-sophie@videotron.ca  
 

Secrétaire : Fernande Paquet Feist  
Tél. : 450 431-1426   Courriel : egliseste-sophie@videotron.ca  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

PAUSE-CAFÉ APRÈS LA MESSE 
 

Après la messe du dimanche 26 avril, vous êtes invités à 
partager un moment convivial autour d’un café à la 
sacristie. C’est un bon moment pour se rencontrer, 

échanger et fraterniser. Vous êtes tous les bienvenus.  
 
Théo Guindi et Gérard Rancourt 
 

 

 
à nos annonceurs 

 

Nous savons tous que la publication de notre Semainier est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Nous les en remercions sincèrement. Les 
paroissiens peuvent leur démontrer tangiblement leur reconnaissance par leur 

encouragement. 
 
 

Votre Semainier paroissial en ligne 

Chaque semaine, le Semainier paroissial rend compte de la vie 
locale, invite à la réflexion et indique les dates d’activités 
prochaines.  

Votre semainier et ceux des autres paroisses sont accessibles en 
ligne à : www.semainierparoissial.com 

 


