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ÉQUIPE PASTORALE
Vincent Bélanger, curé de la paroisse

Pierre Desroches, vicaire

HEURES DE BUREAU
Lundi au vendredi de 14h à 17h

Secrétaire : Lucie Gerbeau

MESSES DOMINICALES
Samedi: 17h

Dimanche: 8h30, 10h30 et 17h

MESSES EN SEMAINE
 Mardi 16h30
 Mercredi 16h30
 Jeudi 8h30
 Vendredi 8h30

SACREMENT DU PARDON
Dimanche et en semaine :

avant les messes.

PAROISSE SAINT-CLAUDE
80, rue Meunier Ouest Laval (Qc) - H7N 1V6
Tél.: 450 669-2950 Fax: 450 669-8232

Courriel : paroissestclaude@gmail.com
Site internet : www.paroissesaintclaude.org

Jean Hogue
Pour Kar-lou Coiffure

Coloriste et styliste pour hommes et femmes

     49, 11e Rue, Laval 450 663-8687

2000, rue Cunard, Laval   cfgrandmontreal.com
Angle Le Corbusier 450 934-9808

ANIMATION  PAROISSIALE 
 

Célébration du baptême :   Dès la naissance de l'enfant,  communiqué  avec  le 
bureau du presbytère  au  450-669-2950  pour laisser vos coordonnées.  
 

Célébration du mariage : Téléphoner au presbytère au moins 6 mois à l'avance 
pour prendre connaissance de la démarche. 
 

Sacrement des malades :   Nous avertir  pour que nous allions vous visiter. 
 

P'tite Pasto : Éveil religieux pour les enfants de 5 ans et moins. 
Mireille Beauchemin  450-967-9288  
 

Parcours catéchétiques  
Les sacrements d’initiation chrétienne  (Pardon,  Eucharistie et Confirmation) se 
font à l’intérieur d’une démarche catéchétique.  

 

Pour informations,  laisser votre message à  Danielle Perron, agente de 
pastorale soit par courriel à  cate.ldr@gmail.com ou en composant le  
450-663-4379. 
 

Catéchèse à l’intention des adultes :   Vous désirez recevoir les sacrements 
de l’initiation chrétienne (Baptême, Confirmation et Eucharistie)  

Communiquez avec  Sophie Raymond au 438-837-8715 
 

CONSEIL DE LA FABRIQUE :  
Vincent Bélanger, curé de la paroisse 

 

Michel Robichaud 438-531-5420                 Marcel Philippe       450-967-4213 
Claude Falardeau 450-967-1755                 Gilles  Gagnon        450-668-7701 
Bozena  Latincic   450-668-7947                 Camille Assi            438-883-2774                     
  Pierre Lachapelle, secrétaire de la Fabrique         

France Gamache, responsable de la comptabilité de la Fabrique 
 

Location  de  salles :     .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450-669-2950 
Messe  familiale :     .   .   .   .  .  .  .  . Danielle et Jean Hogue  450-663-9032  
Lecteurs – Lectrices :    .   .   .   .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450-669-2950 
Directeur de Chorale :    .   .   .   .  .  .  .  .  .   Louise Douville   450-669-2950 
Organiste :  .   .   .   .  .   .    Mme Alexandra Fol, DMus, CTh    514-264-7777 
Coordonnatrice d'animation (messes dim.)   Louise Douville    450-662-7169 

 

ADORATION  SILENCIEUSE 
Une heure tous les jeudis, devant le Saint Sacrement,de 19h00 à 20h00 

 

GROUPE DE PRIÈRE :  Vendredi  de  19h00  à 20h30 
Partage de la Parole de Dieu,  adoration  et  chapelet  

Pour informations, communiquez avec  Monique Grenier 514-381-1601 
 

Accompagnement spirituel à domicile :             Préparation au mariage          
Carrefour-Espérance  (S.A.S.M.A.D.)        Pierre Desroches . .  .  .  450-669-2950 
Francine  Baudelet  .  .  .   438-886-5897               La Parentèle :   .  .  .  .  . 450-662-9835 
Cursillo Yves Beauchemin 514-377-9288          Cercle des Fermières  LDR / Pt-Viau                                                 
Club Les Aînés, St-Claude de Laval :                   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    450-662-0921 
Alain Messier .  .  .  .  .   .   450-667-4592               Le Rendez-Vous des Aînés : 
Chevaliers de Colomb,  Conseil  # 14634               Site web :   ccrva.org  .  . 450-667-8836 
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     438-880-4500 

Relais  communautaire  (vêtements, aide alimentaire, atelier) .  .  .  .  .  .   450-668-8727     
  

Groupes familiaux AL-ANON (S'adresse à toute personne qui est, ou a été affectée par 
la consommation d'alcool d’une autre personne.)     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   514-866-9803 
 

 ALPABEM.QC.CA -  Organisme communautaire de soutien aux familles et amis de la  
                                                   personne atteinte de maladie mentale.       450-688-0541 
 

Écoles :  Léon-Guilbault   662-7000   poste 5870     De La Cime   662-7000  poste 6189 
                 Arc-en-ciel (1)    662-7000   poste 6750     Mont-De-La-Salle    ‘’      poste 4400 
                 Arc-en-Ciel (2)   662-7000   poste 6570 

Visiter notre site internet :    www.paroissesaintclaude.org 

St-Vincent-de-Paul – Conférence St-Claude.  .  .  .  .  .  .  450-256-0134 

Siège social :  3111, boul. St-Martin O., Laval
Centres de services :  1535, boul. St-Martin O., Laval
 250, boul. de la Concorde E., Laval
 306, boul. de la Concorde O., Laval

Un seul numéro : 450 667-9950
desjardins.com/caissedesgrandsboulevardsdelaval

Le Rendez-Vous des Aînés
Vêtements, bijoux et 

accessoires mode, livres et +++
Tout ça à petits prix.

Laval-des-Rapides
Heures d’ouverture variables

10, rue Proulx Ouest, Laval

Tél. 450 667-8836
www.ccrva.org

Graphisme • Imprimerie • Site web
Détaillant des chandails de hockey MNM Sports

Articles Promotionnels
Tél.: 450 628-3113 • 1 866 628-3113
187, boul. Curé-Labelle, Ste-Rose, Laval

info@sortimage.com   www.sortimage.com
     @Sortimage  Sur facebook     

Notre communauté
nous tient à coeur !

514 727-2847
www.magnuspoirier.com*

*

STUDIO DES KOTAS
SHOOTING PHOTO • PHOTO PASSEPORT • RÉALISATION VIDÉO

MARIAGE •ANNIVERSAIRE • ÉVÈNEMENTS
99D boul. Concorde O., Laval (Métro Concorde et Cartier)

1(438) 777-6958 / 514 969-0859

Joyeuses PâquesJoyeuses Pâques

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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2e dimanche de Pâques

Le pape Le pape François 1François 1erer
1936-20251936-2025

27 avril 2025



Dimanche  27  avril 2025                                       Deuxième  dimanche  de  Pâques   C                                
 

Texte suggéré par Vincent Bélanger 
 

Attention, l’abus d’écran est dangereux  
pour la sainteté ! 

 

Le smartphone, s’il est mal utilisé, peut priver de relations vraies, de vie 
intérieure et de la présence de Dieu. Autant d’empêchements qui 
constituent chacun un obstacle à la sainteté. 
 
Si ton [smartphone] est pour toi une occasion de chute, jette-le loin de toi", affirme, 
empruntant et réactualisant l’image de saint Matthieu (cf. Mt 5,29), le père Tanguy 
Marie Pouliquen dans son dernier livre Libéré, délivré… de mon 
smartphone (Éditions Première partie). Prêtre de la Communauté des Béatitudes et 
professeur d’éthique, il exhorte à reprendre le contrôle de son téléphone pour 
recouvrer sa liberté d’enfant de Dieu. "L’abus des écrans, parce que vécu sans Dieu, 
fait écran à la sainteté", alerte-t-il. Une invitation à demeurer hypervigilant, dans une 
société ultra-connectée, à son rapport à son téléphone, et à décider librement de sa 
vie. Il livre à Aleteia une analyse percutante de l’usage du téléphone aujourd’hui et 
prodigue quelques conseils pour s’en détacher. Un détachement recommandé par le 
pape François lui-même dans son intention de prière du mois d'avril : "Combien 
j’aimerais que nous regardions moins les écrans et que nous nous 
regardions davantage dans les yeux !". 
Le Pape ne fustige pas la technologie en elle-même, au contraire, pour lui, "la 
technologie est le fruit de l’intelligence que Dieu nous a donnée", mais il invite à en 
faire bon usage. Le smartphone, l’outil en lui-même, est remarquable, souligne en ce 
sens le père Tanguy Marie Pouliquen. "Il peut y avoir une utilisation intelligente du 
smartphone, il n’y a pas d’obscurantisme technologique de ma part mais un appel à 
une vigilance maximale dans son utilisation". Car dans la pratique, le smartphone 
semble effectivement prendre le dessus. Un Français passe tous les jours 3 heures et 
demie sur son smartphone, le consulte plus de 200 fois par jour, utilise 
quotidiennement neuf applications, dort avec lui dans la chambre neuf fois sur dix et 
quatre fois sur dix dans le lit ! "Le téléphone par nature n’empêche pas d’être saint, il 
peut y avoir un bon positionnement par rapport au numérique mais dans les faits, les 
gens se fragmentent, se dispersent, perdent leur temps, n’agissent pas toujours les 
uns pour les autres… Or la sainteté, elle, oblige à être en relation réelle", fait 
remarquer le prêtre. 

Un obstacle aux relations vraies 
Les écrans, sur le plan psychologique, agitent l’esprit. Or "un esprit agité entraîne une 
baisse de la concentration, donc nous sommes moins présents, une baisse de 
l’attention, nous analysons moins en profondeur, et une baisse de l’intention, nous 
sommes moins engagés dans ce que nous faisons", constate le père Tanguy Marie 
Pouliquen. L’influence de l’écran éparpille la personne, l’écran divertit, au sens 
pascalien du terme, il fait se disperser pour ne pas regarder le réel, la vie véritable. 
"Le réel, c’est pourtant ce qui existe, c’est moi, ce sont nous, ce sont les autres, c’est 
l’univers, c’est Dieu !", souligne le prêtre. L’écran fait écran à la vraie vie, à ce qui nous 
relie au réel, au relationnel, or c’est là que se joue la sainteté, dans notre rapport à 
l’autre, et à Dieu, fondement du réel. "Seul le réel réalise, unifie la personne, 
l’empêche de se fragmenter en petits morceaux." 
L’écran engendre des relations superficielles, "à basse fidélité" selon les mots du 
prêtre. Il crée de l’isolement. Depuis l’avènement du smartphone, le sentiment de 
solitude grandit, et ce n’est pas qu’une impression : la génération Z vit 30 % 
d’interactions sociales "face à face" en moins que la génération précédente. Les jeunes 
voient deux fois moins leurs amis en dehors de l’école que leurs aînés. "Les gens 
s’isolent, et renforcent le sentiment de vie par un plein d’écrans au lieu que ce soit un 
plein de belles relations de proximité, de prière, de grâce, d’étude, de lecture…", 
regrette le prêtre. 

Un obstacle à la vie intérieure 
Sur le plan spirituel, l’écran empêche l’intériorité. Or la vie intérieure est un élément 
fondamental pour construire une vie profonde et chrétienne. "La construction de la 
personne se construit à trois niveaux, précise le prêtre, la vie intérieure, la vie 



spirituelle et la vie mystique, c’est-à-dire la vie en présence de la grâce." Les écrans ne 
favorisent pas la vie intérieure, au contraire, "ils nous emmènent à l’extérieur, ils 
stimulent nos sens extérieurs", selon Tanguy Marie Pouliquen. "Et la grâce, ce n’est 
pas le smartphone qui va la donner, c’est la présence de soi-même à l’esprit, l’esprit 
habité par l’Esprit saint, pas besoin du smartphone pour ça !" C'est pourquoi le prêtre 
préconise de ne pas faire entrer le téléphone dans la chambre, lieu de l'intimité, avec 
son époux mais aussi avec Dieu. 
L’enjeu réside dans un humanisme intégral, qui "se construit vraiment que si on 
avance avec honnêteté, intégrité, que si on recherche le vrai bien". Or ce vrai bien, on 
ne le distingue que par intériorisation. D’où la nécessité d’une vie spirituelle, afin de 
décider librement sa vie en vue du plus grand bien discerné en conscience devant 
Dieu. "Alors on avance intégralement, et c’est le plus grand des bonheurs !", s’exclame 
le père Tanguy Marie Pouliquen. "Avancer en présence de Dieu, dans la vérité, et le 
don de soi." 

Un obstacle à la présence de Dieu 
Avancer en présence de Dieu, cela signifie parler avec lui, faire l’expérience de sa 
présence, établir une vraie relation avec lui, écouter sa Parole en lisant la Bible... "Là, 
il donne sa lumière, silencieusement, sans le bruit des images ou des sons de mon 
smartphone", détaille le prêtre. 
À ceux qui veulent reprendre le contrôle sur leur smartphone et par là même sur leur 
vie spirituelle, le prêtre donne ce conseil qui aurait un effet radical : choisir la couleur 
grise pour l’écran de son smartphone. Il suffit pour cela d’aller dans les paramètres, 
de choisir "Correction des couleurs" et tout devient gris. "La dépendance passe par la 
couleur, c’est l’esthétisme qui fixe notre attachement, explique le prêtre, passez 
quelques jours en gris, et vous verrez ! Votre téléphone ne va pas vous attirer plus que 
ça !" Mettre en gris son téléphone, une bonne manière de redonner des couleurs à sa 
vie spirituelle ! 

Texte de  Mathilde  de Robien publié le 9 avr.2025  Site internet :  Aleteia 
_______________________________________________________________ 

 

Canonisation de Carlo Acutis 
 

Chers paroissiens,  paroissiennes 
C'est avec regret que nous avons appris lundi matin  

le décès de notre bon pape François. 
Tout le magistère de l'Église se prépare pour ses funérailles  

et pour le conclave. 
Ainsi la canonisation de Carlo Acutis est reportée à une date  

que le prochain pape annoncera lorsqu'il sera nommé. 
Les amis de Carlo vous tiendront informés. 

 

Prions Dieu pour qu'Il nous envoie un autre bon pape. 
 
https://fr.aleteia.org/2025/04/21/la-canonisation-de-carlo-acutis-suspendue 
 

_________________________________________________________________ 
 

SOIRÉE  de  GUÉRISON CHRÉTIENNE 
 

Louange et adoration ;   Sacrement du pardon 
(Imposition des mains pour la guérison physique et spirituelle) 

 

Le samedi  3 mai  2025  de  19h00 à 21h00 
 

Église Saint-Maxime   (3700, boul. Lévesque O. Laval)  
 

Pour informations, contacter Sophie Raymond : 438-837-8715 
_________________________________________________________________ 



CÉLÉBRATIONS  du  27  AVRIL  au   4  MAI   2025 
 
Samedi  26 avril – 2e dimanche de Pâques ou Dimanche de la Miséricorde divine (Blanc) 
17h00  M. Dario Bacciaglia, 1er Ann. - - Offrandes aux funérailles 
 
Dimanche  27 avril – 2e dimanche de Pâques ou Dimanche de la Miséricorde divine (Blanc)  
  8h30  Mme Nicole Leduc - - Son époux, Sylvain 
    Et      M. Joseph Lê Van Cuong - - Son épouse 
    Et      Aux intentions de Rosaire Beaudoin  
10h30  M. Antonio Guiomar - - Son épouse, Maria 
    Et      M. Antonio Couto - - Son fils, Tony 
    Et      M. Bernard Burns - - La Succession 
17h00  Parents Défunts de la Famille Cordeiro  - - Maria Conceiçao 
 
Lundi  28  avril   –   Pas de messe   
Messe à Bon Pasteur à 8h30   
 
Mardi  29 avril – Sainte Catherine de Sienne  (Blanc)  
16h30  Mme Faustina Melo - - Sa fille, Eduarda 
 
Mercredi  30 avril – Sainte Marie de l’incarnation  (Blanc) 
16h30  Mme Étiennette Mailly Villeneuve - - Offrandes aux funérailles 
 
Jeudi  1er mai – Temps Pascal   (Blanc) 
  8h30  Mme Marthe Trudeau - - Offrandes aux funérailles 
 
Vendredi  2 mai – Saint Athanase  (Blanc) 
  8h30  M. Carlos Purificação  - - Sa Famille 
 
Samedi  3 mai – 3e dimanche de Pâques  –C –   (Blanc) 
17h00  M. Rouvio St-Jean - - Offrandes aux funérailles 
    Et      Parents et amis défunts - - Normaine Beaudoin 
 
Dimanche  4 mai – 3e dimanche de Pâques  –C –   (Blanc) 
  8h30  M. Marc-Roberge Côté - - Denise Loyer 
    Et      M. Joseph Lê Van Cuong - - Son épouse 
10h30  Mme Etelvina et M. Jose Guiomar - - Leur Famille 
    Et      Mme Lucille et M. Marcel Brisson - - Sylvie et Joanne 
    Et      Aux intentions de Rosaire Beaudoin  
17h00  Mme Marie-Chantal Napon - - Ses enfants et petits-enfants 
  

 
MERCI  DE  VOTRE  GÉNÉROSITÉ !!! 

Quêtes des Lieux Saints (Vendredi saint) : 1 337,00$    
Quêtes des 19 et 20 avril  :  3 724,00$  

 

 
 

Cette  semaine  la  lampe du sanctuaire  brûle pour 
      La  Vierge  Marie 

 
COLLECTE  ANNUELLE  DU  DIOCÈSE,   26  et  27 avril 


