
Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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BON-PASTEUR
400, rue Laurier, Laval H7N 2P6

CONSEIL DE FABRIQUE
M. Vincent Bélanger-curé, président

M. Roger Giroux-marguillier
M. Pierre Numainville-marguillier
M. Luiz Fábio Lima-marguillier

Mme Diane Deschênes-marguillière
Mme Laura Saydé-marguillière

Mme Paola Amariles-marguillière

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS POUR ENFANTS
Responsable Abbé Pierre Desroches, communiquer 3 mois à l’avance

Mme Danielle Perron 450 663-4379
cate.ldr@gmail.com

Paroisse Bon Pasteur 450 681-1834
bonpasteureglise@videotron.ca

PASTORALE DES MALADES
Mme Francine Baudelet 438 886-5897

SAINT-VINCENT-DE-PAUL (BON PASTEUR)
M. Louis Cousineau 438 823-9105

MOUVEMENT EUCHARISTIQUE
Mme Colette Mathieu 450 681-1834

BAPTÊME ET CONFIRMATION DES ADULTES
Mme Sophie Raymond 438 837-8715

SERVICES À LA COMMUNAUTÉ
Loisirs Bon-Pasteur, tél. : 450 669-2151

Carrefour Espérance (SASMAD), tél. : 438 886-5897
Le Cercle de Fermières Laval-des-Rapides/Pont-Viau, tél. : 450 973-4955

Le Relais Communautaire, tél. : 450 668-8727
Club de l’Âge d’Or Bon-Pasteur, tél. : 450 682-9911

Scoutisme, M. Louis-Philippe Lalonde, tél. : 514 326-9510
La Parentèle, tél. : 450 662-9835

Les petites Communautés du Pèlerin à Bon Pasteur le 3e samedi du mois de 9 h 30 à 12 h
Pour Accompagnement Spirituel : 514 737-6262

ÉCOLES
Sainte-Marguerite : Mme Catherine David, dir., tél, : 450 662-7000. poste 6820
Marcel-Vaillancourt : Mme Kathleen Martin, dir., tél. : 450 662-7000, poste 5991

HORAIRE DES MESSES DU SECTEUR

BON-PASTEUR
450 681-1834

 Lundi : 8 h 30 Samedi :  16 h 00
 Mercredi : 8 h 30 Dimanche : 10 h 30

SAINT-CLAUDE
450 669-2950

 Mardi : 16 h 30 Vendredi : 8 h 30
 Mercredi :  16 h 30 Samedi :  17 h 00
 Jeudi :  8 h 30 Dimanche : 8 h 30 et 10 h 30
   Dimanche : 17 h 00

COMMUNAUTÉ PAROISSIALE

BON-PASTEUR
 

Secrétariat de la Communauté
400, rue Laurier
Laval (Québec)

H7N 2P6
Tél.: 450 681-1834
Fax: 450 681-0747

Courriel :

bonpasteureglise@videotron.ca

www.bonpasteur.qc.ca

La Maison de Soins Palliatifs
de Laval

recherche des bénévoles pour
se joindre à son équipe dynamique.

VENEZ FAIRE UNE DIFFÉRENCE.

450 936-4300 poste 289

*

Accueil au bureau
Lundi au vendredi

de 13 h à 17 h

L’abbé Vincent Bélanger, curé

L’abbé Pierre Desroches, vicaire

Pour faire un don: www.fondationdesaveugles.org
5112, Bellechasse
Montréal (Qc) H1T 2A4 Tél.: 514 259-9470

Fondation des 
aveugles du Québec*

Siège social :  3111, boul. St-Martin O., Laval
Centres de services :  1535, boul. St-Martin O., Laval
 250, boul. de la Concorde E., Laval
 306, boul. de la Concorde O., Laval

Un seul numéro : 450 667-9950
desjardins.com/caissedesgrandsboulevardsdelaval

Le Rendez-Vous des Aînés
Vêtements, bijoux et 

accessoires mode, livres et +++
Tout ça à petits prix.

Laval-des-Rapides
Heures d’ouverture variables

10, rue Proulx Ouest, Laval

Tél. 450 667-8836
www.ccrva.org

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.

Contactez-nous,
il nous fera plaisir de vous informer.

514 273-7008

Prendre une publicité !

Notre communauté
nous tient à coeur !

514 727-2847
www.magnuspoirier.com*

*

514 926-2930
514 756-2496

MARILOU MORIN-RENAUD          JEAN-FRANÇOIS BINETTE
COURTIERS IMMOBILIERS RÉSIDENTIELS

Des espaces publicitaires
sont disponibles,
pour informations
514 273-7008
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Donnez généreusement.

514 925-4300 p. 217   diocesemontreal.org

Rayonner 
l’espérance 
Transformer 
des vies

4 mai 2025 33ee dimanche de Pâques dimanche de Pâques



Dimanche  4 mai                      3e Dimanche de Pâques           C 
 

Attention, l’abus d’écran est dangereux pour la sainteté ! 
                                                                                     Suite -   (Choix du curé pour vous) 

L’écran engendre des relations superficielles, "à basse fidélité" selon les 
mots du prêtre. Il crée de l’isolement. Depuis l’avènement du smartphone, 
le sentiment de solitude grandit, la génération Z vit 30 % d’interactions 
sociales "face à face" en moins que la génération précédente. Les jeunes 
voient deux fois moins leurs amis en dehors de l’école que leurs aînés. "Les 
gens s’isolent, et renforcent le sentiment de vie par un plein d’écrans au 
lieu que ce soit un plein de belles relations de proximité, de prière, de 
grâce, d’étude, de lecture…", regrette le prêtre. 

Un obstacle à la vie intérieure 
Sur le plan spirituel, l’écran empêche l’intériorité. Or la vie intérieure est un 
élément fondamental pour construire une vie profonde et chrétienne. "La 
construction de la personne se construit à trois niveaux, précise le prêtre, la 
vie intérieure, la vie spirituelle et la vie mystique, c’est-à-dire la vie en 
présence de la grâce." Les écrans ne favorisent pas la vie intérieure, au 
contraire, "ils nous emmènent à l’extérieur, ils stimulent nos sens 
extérieurs", selon Tanguy Marie Pouliquen. "Et la grâce, ce n’est pas le 
smartphone qui va la donner, c’est la présence de soi-même à l’esprit, 
l’esprit habité par l’Esprit saint, pas besoin du smartphone pour ça !" C'est 
pourquoi le prêtre préconise de ne pas faire entrer le téléphone dans la 
chambre, lieu de l'intimité, avec son époux mais aussi avec Dieu. 

L’enjeu réside dans un humanisme intégral, qui "se construit vraiment que 
si on avance avec honnêteté, intégrité, que si on recherche le vrai bien". Or 
ce vrai bien, on ne le distingue que par intériorisation. D’où la nécessité 
d’une vie spirituelle, afin de décider librement sa vie en vue du plus grand 
bien discerné en conscience devant Dieu. "Alors on avance intégralement, 
et c’est le plus grand des bonheurs !", s’exclame le père Tanguy Marie 
Pouliquen. "Avancer en présence de Dieu, dans la vérité, et le don de soi." 

Un obstacle à la présence de Dieu 
Avancer en présence de Dieu, cela signifie parler avec lui, faire l’expérience 
de sa présence, établir une vraie relation avec lui, écouter sa Parole en 
lisant la Bible... "Là, il donne sa lumière, silencieusement, sans le bruit des 
images ou des sons de mon smartphone", détaille le prêtre. 

À ceux qui veulent reprendre le contrôle sur leur smartphone et par là 
même sur leur vie spirituelle, le prêtre donne ce conseil qui aurait un effet 
radical : choisir la couleur grise pour l’écran de son smartphone. Il suffit 
pour cela d’aller dans les paramètres, de choisir "Correction des couleurs" 
et tout devient gris. "La dépendance passe par la couleur, c’est l’esthétisme 
qui fixe notre attachement, explique le prêtre, passez quelques jours en 
gris, et vous verrez ! Votre téléphone ne va pas vous attirer plus que ça !" 
Mettre en gris son téléphone, une bonne manière de redonner des 
couleurs à sa vie spirituelle !  

Aleteia, Mathilde de Robien - publié le 09 avril 2025  
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Résultats des quêtes 
 

Quête régulière du 26 et 27 avril 2025      =    900  $ 
Quête du Jeudi Saint  =  307 $ 

Quête spéciale de la « Terre Sainte » =  668 $ 
           Merci pour votre grande  générosité! 

 

       

Célébrations  du  3   à   11 mai  2025 
 

  
 

Samedi             3   mai                        Octave de Pâques                       (blanc) 
   

16h00                Marc-André Lebeau     –     Réal & Micheline Lebeau 
                Famille Bergeron           -      Les enfants 
               Michel Videgla et les défunts de la famille   -   Sa fille Stella 
 

Dimanche        4 mai            Liturgie des heures : Semaine  II          (blanc) 
 

10h30                     Raymond Haggar     –     Son neuveu Nagui Laham 
         Lise Roy           -      Rachèle Salvador 
                       Anthony Cassia   -   Kozhaya El Helou 
                            Jocelyne Laplante Morrisseau  - Rachèle et Richard Tessier 
 
 
 

Lundi               5 mai            Temps Pascal                       (blanc) 
 

08h30           à l’intention de Anna ElHelou pour ses 18 ans   –   Sa famille   

                     10h00                           Messe au Jardin Des Saules   
 

Mardi                6 mai            Sainte Catherine de Sienne                (blanc) 
 

Messe à l’église St Claude à 16h30 
 

Mercredi         7 mai            Sainte Marie de l’Incarnation         (blanc) 
 

8h30                         La famille Eugène Dumoulin    -    Un ami 
          Alda & Léonel Couturier   -    Gaétane Couturier 
          Victoria & Alexandre Couturier   -    Gaétane Couturier 
 
 

Jeudi                 8    mai                            Temps Pascal                       (blanc) 
Messe à l’église St Claude à 08h30 

 

Vendredi          9    mai                           Saint Athanase                        (blanc)) 
                                Messe à l’église St Claude à 8h30 

 
 

 Samedi             10   mai                        Octave de Pâques                       (blanc) 
   

16h00                Au petit enfant Jésus     –     Rosa Matallana 
                Odette Joncas et parents défunts       -      Odette Lapointe 
               Michel Videgla et les défunts de la famille   -   Sa fille Stella 
 

Dimanche        11 mai            Liturgie des heures : Semaine  II          (blanc) 
 

10h30                     Léa Bergeron     –     Micheline Fontaine 
                    Carmen Gagnon   -   Offrande aux funérailles 
      à l’intention de Leah et Brivael   -    Cydrille Dayi 
      Pour la croissance dans la foi de mes filleules  -      Rachel Kongo 
 



Dimanche  4 mai                      3e Dimanche de Pâques           C 
 

Les funérailles de Mme Louise Deslauriers 
ont été célébrées  

 le samedi 26 avril 2025 en notre église. 
               Prions pour la paix de son âme 

 
 
 

 

 La collecte annuelle du diocèse de Montréal  
Aura lieu dimanche prochain, le 11 mai 2025 

La collecte annuelle diocésaine : servant à financer les offices et 
services diocésains. Collaboration à la présente campagne majeure 
pour les paroisses, afin de financer les projets diocésains prioritaires. 

 
 
 
 

 

BBaappttêêmmee  àà  BBoonn  PPaasstteeuurr  
  

Samedi le 26 avril 2025 
 

         Roméo Letang Da Silva 
fils  de :   Kenny Baptista Da Silva 

                                              et de :   Kimberley Letang Berniquer 
 
 

a reçu le sacrement du baptême dans notre paroisse 
Bienvenues dans la paroisse, Roméo 

 

  

LE CHAPELET 
  

Tous les vendredis du mois de mai, l’équipe de prière vous invite à réciter le 
chapelet à 14 heures. 
 

Nous avons besoin de bénévoles pour faire des lectures. 
 

                   

La semaine du 4 mai 2025, la lampe du sanctuaire brûle 
pour : LLaa  SSaaiinnttee  EEuucchhaarriissttiiee  et à l’intention de 
NNooss  ddééffuunnttss  aauu  CCaannaaddaa,,  ll’’EEuurrooppee  eett  ll’’AAffrriiqquuee 

Offert par : Jeanne Ouedraogo  
                                    

                 

Nos jeunes qui vont recevoir leur Première Communion le 4 mai 2025  
en l’Église du Bon Pasteur : 

Arwen Fahranath Adam, Arveen Fahrianth Adam, Luke Ryan Semanyenzi 
Shami, Leonidas Melgar, Nolan Brayden Hirwa, Pierrette Bilamba Mukudi, 
Anne (Chloé) Mbuyi Mukudi, Steeve-Mael Vodouhe, Steeven-Maelan 
Vodouhe, Erica Zampino, Noah-Alexandre Diaz-Escobar, Soraya Lapointe, 
Laurent Gilbert, Marco Joseph Dutra, Eliya Kayla Décarie, Sarah Jane 
Décarie, Yulanson Décarie, Edem Logossou, Erica Camille Félicie, Eva St-
Louis,  Kété François Thibaut Avoyi, Merveille Gloria Takoubo Ikouende, 
Nehemie Divoungui-Komba, Arielle Afoudji, Godwin Antoine Hazoume, 
Emma Nuckle, Mayla Méroné-Sidney. 


