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Abbé Théophile Mampuya,

Prêtre modérateur

Mme Diane Blackburn

Intervenante en pastorale

Président de Fabrique
Daniel Dubé

Marguilliers :
Gilles Cormier

Geneviève Drouin

Hélène Giroux

Jeanne d’Arc Groulx

Monique Lafrance

Siège social
166, rue Lesage

Sainte-Adèle, Qc  J8B 2R4

Tél.: 450 229-4454

notre-damepdh@cgocable.ca

Horaires d’accueil
Sainte-Adèle: 

Lundi au jeudi

9h à 12h et 13h à 16h30

 Paroisse Notre-Dame-des-Pays-d’en-Ha        ut
Depuis janvier 2010

excavationbertrand@hotmail.com
1425, ch. des Chanterelles

450 229-6307

2105, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle
450 229-3566   RiopelCentredeRenovation.ca

Jocelyn Poissant et Gaétan Couillard

450 229-2917
555, boul. Ste-Adèle, Sainte-Adèle

Manufacturier de 
monuments funéraire 

depuis 1952

450 224-8353
granitelacroix.com

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

VOTRE SEMAINIER ET CEUX
DES AUTRES PAROISSES

SONT DORÉNAVANT ACCESSIBLES EN LIGNE

www.semainierparoissial.com

*

Depuis 1852

Église Sainte-Adèle
180, rue Lesage, Sainte-Adèle

450 229-4454

Louis Thériault
Pharmacien propriétaire

1208, rue Valiquette, Ste-Adèle     Affiliés à: 
T 450 229-6608 F 450 229-5166

Aider la Fondation
du coeur… C’est aider 
votre coeur

*

commercial

résidentiel

estimation
gratuite

r.b.q.:
2621-6358-18 450 229-6411

Dans notre boutique, tous les articles exposés sont fait à la main par des
personnes qui vivent et travaillent à «Maison Emmanuel».

2454, RUE DE L’ÉGLISE VAL-DAVID 819.320.0119

L’équipe de la 
Coopérative funéraire Brunet 

tient à offrir ses plus 
sincères condoléances aux familles 

et aux proches des défunts.
Notre équipe demeure attentive et 

prête à vous soutenir

Pour information:  819 326-3322

328, RUE DE MARTIGNY OUEST, SAINT-JÉRÔME, QC    450 504-9771
Résidence Funéraire

Siège social  
218,rue Principale, Saint-Sauveur QC  J0R 1R0
Centre de services de Sainte-Adèle
893, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle J8B 2N1
Tél.: 450.227.3712
www.desjardins.com 1-800-CAISSES (224.7737)

Marché
Famille Jasmin

Lun. au Dim. 8h à 21h

450 229-4256
1300, boul. de Sainte-Adèle

iga08224steadele@sobeys.com     

STE-ADÈLE | STE-MARGUERITE - ESTÉREL | ST-SAUVEUR

Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication 
et l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre 
équipe est là.
514 273-7008 ou 1 888 838-7008                               annonces@semainierparoissial.com

514 260-4589

Doris Dimitri
Courtier immobilier agréé D.A. 

Résidentiel, commercial et
Gestion Immobilière

dorisdimitri@dorisdimitri.com              www.dorisdimitri.com

Les Immeubles Charisma Inc. - agence immobilière

DORIS DIMITRI
Courtier hypothécaire

514 260-4589

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Jocelyne Beaulieu
Jonathan Lagacé

450.229.2426
1717, boul. Ste-Adèle, Ste-Adèle

Changement
Francine

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité, le tout à un prix compétitif.

Contactez-nous, il nous fera plaisir de vous informer.
514 273-7008

Prendre une publicité !

1 866 544-6322

POUR VENTE DE PUBLICITÉS DANS LES FEUILLETS PAROISSIAUX

Missions : Vendre à des entreprises locales des espaces publicitaires.
 Premier contact avec de nouveaux clients.
Expériences : En vente et télémarketing
Compétences : Excellente communication, sens de l'organisation, autonomie.
Qualités : Motivé, persuasif, avec un bon sens des relations clients.
Rémunération : Salaire de base + commissions.
Horaires : Temps plein : au bureau, en télétravail et sur la route

COMMUNIQUEZ avec Robert Corbin ou Bernard le Beau
514 273-7008 - 1 888 838-7008

	 1.	EN	TÉLÉVENTE	(TÉLÉMARKETING)
	 2.	EN	VENTE	(REPRÉSENTANT)

Offres	d'Emploi
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prête à vous soutenir

Pour information:  819 326-3322

328, RUE DE MARTIGNY OUEST, SAINT-JÉRÔME, QC    450 504-9771
Résidence Funéraire

Siège social  
218,rue Principale, Saint-Sauveur QC  J0R 1R0
Centre de services de Sainte-Adèle
893, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle J8B 2N1
Tél.: 450.227.3712
www.desjardins.com 1-800-CAISSES (224.7737)

Marché
Famille Jasmin

Lun. au Dim. 8h à 21h

450 229-4256
1300, boul. de Sainte-Adèle
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Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?
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« Ne nous lassons pas de faire  
le bien, car, le moment venu,  

nous récolterons, si nous  
ne perdons pas courage. »  

— Galates 6, 9

DONNONS GÉNÉREUSEMENT !
devp.org | 1 888 234-8533

« Engageons-nous à remédier aux causes profondes des  
injustices, apurons les dettes injustes et insolvables »

— Pape François, Spes non confundit, 16

6 avril 2025 55ee dimanche du Carême dimanche du Carême



Petit guide pour comprendre 
chaque jour de la Semaine sainte 

 
Chaque année, les chrétiens vivent la Semaine 
sainte en s’appuyant sur des traditions et des 
rituels qui les aident à entrer dans le mystère de 
la Passion du Christ. 
 
La Semaine sainte s’achève toujours en apothéose 
le jour de Pâques. Cependant, on peut être un peu 
dérouté par la multitude de célébrations de 
la Semaine sainte. Quel est leur sens ? Ce petit 
guide qui détaille chaque jour de la Semaine 
Sainte peut vous aider. 
 
Dimanche des Rameaux 
Cette fête, qui fait mémoire de l'entrée triomphale 
de Jésus à Jérusalem, inaugure la Semaine sainte. 
L’Evangile nous raconte que Jésus entre dans la 
ville sur le dos d’une ânesse et que la foule 
l’acclame avec des feuilles de palmiers. Sous nos 
latitudes, les feuilles de palmiers sont souvent 
remplacées par des branches de buis. Faute de 
grives on mange des merles. À la messe, ce jour-
là, la communauté chrétienne se remémore cet 
événement avec une procession dans l'église et 
une bénédiction solennelle des rameaux. Pendant 
la célébration, on lit également le récit de la Pas-
sion. 

 
 
Lundi saint 
Il n'y a pas de liturgie particulière ce jour-là. 
Dans le récit de la Semaine sainte, Jésus rend 
visite à ses amis de Béthanie et Marie le parfume 
d’huile précieuse, comme pour le préparer à son 
ensevelissement. Pendant la messe chrismale (du 
grec “ khrisma “ signifiant “huile”), l’évêque réu-
nit autour de lui les prêtres du diocèse et consacre 
les huiles saintes qui seront utilisées pour les sa-
crements durant l’année à venir. Chaque paroisse 
reçoit alors sa provision annuelle d’huiles. Un 
plein de carburant liturgique. Cette messe est tra-

ditionnellement célébrée le Jeudi saint au matin 
mais elle peut également avoir lieu les jours qui 
précèdent. 

 
 
Mardi saint 
On approche de la Passion du Christ. Ce jour-là, 
la liturgie se concentre sur Jésus annonçant la 
trahison de Judas et le déni de Pierre. 
 
Mercredi saint 
Alors qu’il s’apprête à trahir Jésus, Judas rend 
visite aux prêtres du Temple et promet de le leur 
livrer en échange de trente pièces d'argent. Cette 
journée fait traditionnellement référence à la dé-
loyauté de Judas. 
 
Jeudi saint 
C’est la fête de l'Eucharistie, et donc des prêtres. 
On y fait mémoire du dernier repas de Jésus avec 
ses disciples. La messe du Jeudi saint est parfois 
appelée "mandatum" (mot latin signifiant com-
mandement) en référence au Christ qui, lavant les 
pieds de ses apôtres, leur a recommandé de 
s’aimer les uns les autres. En effet, lorsqu’on lave 
les pieds de quelqu’un, on s’abaisse devant lui et 
ce geste d’humilité peut être interprété comme un 
témoignage d’amour. Très souvent, le célébrant 
reproduit cela au cours de la célébration. 
 
À la fin de la messe, le Saint-Sacrement est porté 
en procession jusqu’à un lieu appelé le reposoir. 
Ceux qui le souhaitent sont invités à venir y prier 
en silence pour s’associer à l’agonie de Jésus au 
Jardin des Oliviers. Une façon de veiller avec lui 
dans la nuit. On peut également lire à voix haute 
les dernières paroles du Christ à ses disciples 
(Jean 13,31 - 17,26). On ôte nappes et ornements 
de l’église et on voile croix et statues. A partir de 
là, les cloches se taisent jusqu’à Pâques.  
 

 
Vendredi saint 



Jésus est amené devant Ponce Pilate puis il est 
condamné à mort. Il porte sa croix avant d’être 
crucifié sur un lieu que l'Évangile 
nomme "Golgotha", c'est-à-dire "lieu du crâne". 
Ce jour-là, aucune messe n’est célébrée. Le Che-
min de Croix nous permet de revivre les événe-
ments de la Passion de Jésus et de réfléchir au 
sens de ces événements. 
 
Lors de l’Office de la Croix, généralement célé-
bré entre 12h00 et 15h00, on lit le récit de la Pas-
sion et on propose aux fidèles de s’avancer pour 
vénérer la Croix en la touchant ou en 
l’embrassant. On peut également recevoir la 
communion car des hosties, consacrées le Jeudi 
saint, ont été réservées à cet effet. Une collecte 
pour la Terre sainte permet de rassembler des 
fonds pour les chrétiens du Moyen-Orient. Le 
Vendredi saint est un jour de jeûne et d'absti-
nence.  

 
 
Samedi saint 
C’est un jour d’attente. On dit que Jésus est des-
cendu parmi les morts pour ramener vers le Ciel 
les âmes justes mortes avant son sacrifice. Le 
soir, la Vigile pascale a lieu entre le coucher du 
soleil du Samedi saint et le lever du soleil de 
Pâques. La procession de la lumière permet aux 
fidèles d’entrer dans l’église, alors plongée dans 
l’obscurité, et le nouveau cierge pascal est allu-
mé. La liturgie de la Parole rappelle toute 
l’histoire du Salut et les catéchumènes reçoivent 
le baptême. On retrouve avec bonheur l’Alleluia 
et le Gloria. Les cloches des églises se remettent 
enfin à sonner pour le plaisir de tous, et en parti-
culier des dormeurs. 
 
Dimanche de Pâques 
Le Christ est ressuscité, Il est vraiment ressuscité! 
La journée de Pâques est joyeuse et la liturgie en 
est l’image vivante. Beaux chants, fleurs et déco-
rations viennent l’embellir. Lors de cette messe, 
on voit souvent un renouvellement des promesses 

baptismales et le prêtre bénit les fidèles en les 
aspergeant d’eau bénite. Le dimanche de Pâques 
inaugure le temps pascal qui dure cinquante jours 
et se clôt avec la Pentecôte. 

 

Horaire des célébrations 
de la Semaine Sainte : 

 
Sacrement de réconciliation, samedi 12 avril à 14h 
 
Dimanche des rameaux 13 avril 11h  
 
Messe Chrismale, mardi Saint, 15 avril à 14h30  à la  
                                              Cathédrale de Saint-Jérôme  
 
Jeudi Saint 17 avril 19h  
 
Vendredi Saint 18 avril 15h  Célébration de la Passion  
                              19h  Chemin de Croix 
 
Samedi Saint 19 avril 20h 

Vigile Pascale 
 

Dimanche de Pâques 20 avril 11h 
 
2e Dimanche de Pâques 27 avril 11h – 
                              onction des malades après la messe 
 

 

 
Le catéchuménat est le temps fixé par l’Église 
permettant à une personne adulte (appelé caté-
chumène) de se préparer à recevoir les sacre-
ments de l’initiation chrétienne : le Baptême, 
l’Eucharistie et la Confirmation. 
Le catéchumène est baptisé généralement dans 
sa paroisse lors de la « vigile pascale », la nuit 
qui précède le dimanche de Pâques. La commu-
nauté chrétienne de la paroisse Notre-Dame-
des-Pays-d’en-Haut, est heureuse d’accueillir : 
M. Jean-Marie     Pagazzy et Mme Cathia Dorais 
Laverdure qui seront baptisés  lors de la veillée 
pascale, samedi le 19 avril prochain.  En pèlerins 
de l’Espérance, accompagnons-les de nos 
prières en passant par la fraternité. Sincères 
félicitations!   



Prière du Pape François à l’occasion du 
jubilé de la Miséricorde 
 
Seigneur Jésus-Christ, toi qui nous as appris à 
être miséricordieux  
comme le Père céleste, et nous as dit que te 
voir, c’est Le voir. 
Montre-nous ton visage, et nous serons sauvés. 
Ton regard rempli d’amour a libéré Zachée et 
Matthieu de l’esclavage de l’argent, 
la femme adultère et Madeleine de la quête du 
bonheur à travers les seules créatures ; 
tu as fait pleurer Pierre après son reniement, 
et promis le paradis au larron repenti. 
Fais que chacun de nous écoute cette parole dite 
à la Samaritaine comme s’adressant à nous  
Si tu savais le don de Dieu ! 
Tu es le visage visible du Père invisible, 
du Dieu qui manifesta sa toute-puissance par le 
pardon et la miséricorde : 
fais que l’Église soit, dans le monde, ton visage 
visible,  
Toi, son Seigneur ressuscité dans la gloire. 
Tu as voulu que tes serviteurs soient eux aussi 
habillés de faiblesse 
pour ressentir une vraie compassion  
à l’égard de ceux qui sont dans l’ignorance et 
l’erreur : 
fais que quiconque s’adresse à l’un d’eux se 
sente attendu,  
aimé et pardonné par Dieu. 
Envoie ton Esprit et consacre-nous tous de son 
onction 
pour que le Jubilé de la Miséricorde soit une an-
née de grâce du Seigneur, 
et qu’avec un enthousiasme renouvelé, ton 
Église annonce aux pauvres la bonne nouvelle 
aux prisonniers et aux opprimés la liberté, 
et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue. 
Nous te le demandons par Marie, Mère de 
la Miséricorde, 
à toi qui vis et règnes avec le Père et le Saint 
Esprit,  
pour les siècles des siècles.  
Amen. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ce Carême, transformons la dette en espoir 2025 
est une année de Jubilé. Une année où le pape 

François nous invite à  
« remettre les dettes des pays qui ne pourront 

jamais les rembourser » (Spes non confundit, 16). 
Développement et Paix – Caritas Canada répond 

à cet appel en se joignant à la campagne mondiale 
Transformer la dette en espoir.  

Sachant que 3,3 milliards de personnes vivent 
dans des pays qui consacrent plus d’argent au 

remboursement de la dette extérieure qu’à la san-
té ou à l’éducation, nous devons agir! Voici 

quelques façons de vous joindre à nous :  
 

1. Donnez lors de la collecte du Dimanche de la 
solidarité le 6 avril prochain,  

Votre générosité permet d’appuyer 79 projets 
dans 34 pays à travers le monde ! Nous vous en 

remercions chaleureusement. 

2. Signons la pétition mondiale à l’église ou en 
ligne à devp.org/dette qui demande: 

 l’annulation des dettes extérieures injustes 
et insoutenables ; 

 une réforme du système financier mondial 
pour qu’il donne la priorité aux personnes 
et à la planète ; 

 l’établissement d'un cadre intégral de la 
dette extérieure au sein des Nations Unies.  

 
Visitez le site devp.org pour plus d’informations. 

Merci de votre solidarité ! 
 
 
 
 
 
 



✨ Gregory Charles 
 en concert à Sainte-Adèle! ✨🎶🎶

📅📅 Samedi 10 mai, 15h 
📍📍 Église de Sainte-Adèle 

 
Ne manquez pas un moment inoubliable où la magie du gospel résonnera dans l’ambiance  

grandiose de l’église de Sainte-Adèle,  le samedi 10 mai. 🎹🎹🎤🎤 
 

Accompagné du Chœur Nouveau, Gregory Charles vous fera vibrer avec les plus grands classiques  
du gospel, de Oh Happy Day à Amazing Grace. 🙌🙌💫💫 

 
Un concert vibrant d’émotion et de partage à ne pas manquer! 💛💛 Réservez votre place dès maintenant! 👇👇

 

https://www.reservatech.net/events/14366 
  

    MESSES CÉLÉBRÉES EN LA PAROISSE 
              NOTRE-DAME-DES-PAYS-D’EN-HAUT 
                        

Semaines 6 avril  au 4 mai 2025 
 
DIMANCHE  6 avril  5e DIMANCHE DU CARÊME 
11h Sainte-Adèle  Yves Quevillon – offrandes aux funérailles 
 
MARDI 8 avril FÉRIE 
8h30 sacristie  Sylvie Duval – offrandes aux funérailles  
     
MERCREDI 9 avril FÉRIE 
8h30 Sainte-Adèle   Jean-Guy Legault – offrandes aux funérailles 
 
VENDREDI 11 avril FÉRIE 
Adoration de 14h30 à 15h30 
15h30 sacristie   Jeannine Raymond – offrandes aux funérailles  
 
DIMANCHE 13 avril  DIMANCHE DES RAMEAUX 
11h Sainte-Adèle  Thérèse Durocher et Jean-Guy Poirier – ses enfants et                                                                                                                                      

petits-enfants 
 
MARDI 15 avril MARDI SAINT  
8h30 sacristie Marc Rochette – offrandes aux funérailles 
  
MERCREDI 16 avril MERCREDI SAINT  
8h30 sacristie  Jean-Pierre Deslauriers – offrandes aux funérailles 
 
JEUDI 17 avril JEUDI SAINT 
           EN MÉMOIRE DE LA CÈNE DU SEIGNEUR 
19h    Aux paroissiens – votre pasteur 



VENDREDI 18 avril VENDREDI SAINT  
15h            Célébration de la Passion du Seigneur 
19h      Chemin de la Croix 
 
SAMEDI SAINT, 19 avril VIGILE PASCALE 
20h  Sœur Marie-Louise Clarac, faveur obtenue – Dany Derome 
 
DIMANCHE  20 avril  DIMANCHE DE LA RÉSURRECTION 
11h Sainte-Adèle  Jean-Paul Comeau – sa famille 
  Catherine Di Meo – ses parents 
 
MARDI 22 avril DANS L’OCTAVE DE PÂQUES 
8h30 sacristie  Saint-Jude – un paroissien  
     
MERCREDI 23 avril DANS L’OCTAVE DE PÂQUES 
8h30Sainte-Adèle  Lise Pilon – offrandes aux funérailles 
 
VENDREDI 25 avril DANS L’OCTAVE DE PÂQUES 
Adoration de 14h30 à 15h30 
15h30 sacristie Marie-France Boyer – offrandes aux funérailles  
 
DIMANCHE 27 avril  2e DIMANCHE DE PÂQUES 
11h Sainte-Adèle Magella Girard, 12e anniversaire – Rachel, Marie et Nadine 
 
MARDI 29 avril STE CATHERINE DE SIENNE, VIERGE ET DOCTEUR DE 

L’ÉGLISE 
8h30 sacristie  Saint-Antoine de Padoue – un paroissien  
     
MERCREDI 30 avril STE MARIE DE L’INCARNATION, RELIGIEUSE 
8h30 Sainte-Adèle  Yolande Brodeur – offrandes aux funérailles 
 
VENDREDI 2 mai ST ATHANASE, ÉVÊQUE ET DOCTEUR DE L’ÉGLISE 
Adoration de 14h30 à 15h30 
15h30 sacristie Sylvie Légaré – offrandes aux funérailles  
 
DIMANCHE 4 mai  2e DIMANCHE DE PÂQUES 
11h Sainte-Adèle  Parents défunts des familles Gagnon et Deslongchamps –                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Jeannine G. Deslongchamps 
 

PARTAGE BIBLIQUE. 
Pour mieux comprendre les lectures de la messe dominicale; pour mieux en découvrir la richesse et 

l’application dans nos vies pesonnelles, notre vie sociale et en Église; pour nous familiariser avec le livre 
de la Bible, des rencontres nous sont offertes, tous les deuxièmes et quatrièmes mercredis du mois. Ces 
rencontres ont lieu de 9h30 à 11h30, au salon de presbytère de Ste-Adèle.Voici les dates des prochaines 

rencontres;  9 et 23 avril, 11 et 28 mai. Tous et toutes y sont invités et les bienvenus. 
  Jean-Pierre Joly, prêtre 


