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Église Sainte-Adèle
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Sainte-Adèle

450 229-4454

Jocelyne Beaulieu
Jonathan Lagacé

450.229.2426
1717, boul. Ste-Adèle, Ste-Adèle

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

173, rue Morin, Sainte-Adèle, Québec  J8B 2P6

Dr Stéphanie Gagnon, dmd.
Dr Nathalie Grenier, dmd.

Dr Karine St-Jules, dmd.
Dr Mitchell Pinto, dmd.
CHIRURGIENS-DENTISTES

450 229-8333
www.dentistesteadele.com

Équipe pastorale
Abbé Théophile Mampuya, prêtre modérateur

Mme Diane Blackburn, Intervenante en pastorale

Président de Fabrique
Daniel Dubé

Marguilliers
Geneviève Drouin, Hélène Giroux,

Jeanne d’Arc Groulx, Monique Lafrance, Daniel St-Pierre

Siège social
166, rue Lesage, Sainte-Adèle, Qc  J8B 2R4

Tél. : 450 229-4454
Courriel : notre-damepdh@cgocable.ca

Horaires de Bureau
Sainte-Adèle: 
Lundi au jeudi :

Hiver : 9 h à 16 h
Été : 8 h 45 à 16 h 30

 Paroisse Notre-Dame-des-Pays-d’en-Ha        ut
Depuis janvier 2010

Siège social: 218,rue Principale, Saint-Sauveur QC  J0R 1R0

Centre de services de Sainte-Adèle
893, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle J8B 2N1
Tél.: 450.227.3712      www.desjardins.com       1-800-CAISSES (224.7737)

Marché Famille Jasmin
Lun. au Dim. 8h à 21h
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MINISTRE RESPONSABLE DE L’ADMINISTRATION GOUVERNEMENTALE ET DE L’EFFICACITÉ DE L’ÉTAT
PRÉSIDENTE DU CONSEIL DU TRÉSOR

819 321-1676
France-Elaine.Duranceau.BERR@assnat.qc.ca

France-Élaine
 DURANCEAU
  DÉPUTÉE DE BERTRAND

450.229.4459
1204, rue Valiquette, Sainte-Adèle 

(Québec)  J8B 2M5

1401, boul. Ste-Adèle
Ste-Adèle, QC  J8B 0K3

Michel
DESJARDINS
courtier immobilier inc.
résidentiel et commercial

B. 450 229-9911     C. 450 602-8927
desjardinsm@royallepage.ca                 micheldesjardins.ca

Dans notre boutique, tous les articles exposés sont fait à la main par des
personnes qui vivent et travaillent à «Maison Emmanuel».

2454, RUE DE L’ÉGLISE VAL-DAVID 819.320.0119

Service de soutien 
et références pour aînés

450 229-9020
info@entraidebenevolepdh.com

1013, rue Valiquette, Ste-Adèle, QC  J8B 2M4
Mets préparés

Service traiteur • Pizzas
Mario Crépeau, Roxanne Dufour 

et Madge Crépeau Dufour
Facebook: MadameAldo   

madamealdo@gmail.com
814, boul. Ste-Adèle, Ste-Adèle  J8B 2N2                450 229-1211

L se
 P   ris Coiffure

pour hommes968, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle (Qc) J8B 2N3 450 229-5757

Forfaits voyages • Voyages de Noces
Destination soleil • Pélerinage         Isabelle Rouleau, prop.
170, Jos Monferrand 450 229-6325

STE-ADÈLE | STE-MARGUERITE - ESTÉREL | ST-SAUVEUR 1300, boul. de Sainte-Adèle
iga08224steadele@sobeys.com     

280, rue Séraphin, Sainte-Adèle    450 229-2680

Bienvenue      À quelque pas 
des montagnes et des lacs

NOUVELLE ADMINISTRATION
Réservez maintenant un séjour paisible

Les soins
Guylaine Labelle

PODOLOGUE • SOIN DE PIEDS • MANUCURE
reçus d’assurance     819 962-6957

403, boul. de Ste-Adèle, Ste-Adèle, QC  J8B 2N1
www.soinsguylainelabelle.com     info@soinsguylainelabelle.com

Louis Thériault & 
Véronik Lavigne

Pharmaciens propriétaires
1208, rue Valiquette, Ste-Adèle           Affiliés à:

T 450 229-6608      F 450 229-5166
2105, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle

450 229-3566 RiopelCentredeRenovation.ca

L’équipe de la Coopérative funéraire 
Brunet tient à offrir ses plus sincères 

condoléances aux familles et aux 
proches des défunts.

Notre équipe demeure attentive et prête à vous soutenir

Pour information:  819 326-3322

excavationbertrand@hotmail.com
1425, ch. des Chanterelles

450 229-6307
Plan personnalisé

Maison neuve • Rénovation
Agrandissement • Multilogement

450 822-8595
gabrielle@conceptiongr.com

Jocelyn Poissant et Gaétan Couillard
450 229-2917

555, boul. Ste-Adèle, Sainte-Adèle

JolicoeurRavary.com 450 229-8050
405, boul. de Ste-Adèle, Ste-Adèle (QC) J8B 2N1

  MeJohanne Paquette
Notaire • Title Attoney

Tél.: 450 229-9541
Téléc.: 450 229-9542    jpaquette@notarius.net
3026, rue St-Charles, Ste-Adèle, QC  J8B 1G3

Changement
Francine

450•227•6303
tim.watchorn@parl.gc.ca

DORIS DIMITRI
Courtier hypothécaire

514 260-4589

Courtier immobilier agréé D.A. 
Résidentiel, commercial et

Gestion Immobilière
dorisdimitri@dorisdimitri.com

www.dorisdimitri.com

514 260-4589

Manufacturier de 
monuments funéraire 

depuis 1952

450 224-8353
granitelacroix.com

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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19 avril 2026
26 avril 2026

3e dimanche de Pâques
4e dimanche de Pâques

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Il se fit 
reconnaître 
par eux à la 
fraction du pain
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ADORATION 
Le mardi après la messe de 9h 

 
MESSES du 19 avril au 3 mai  2026 

 
DIMANCHE 3e DIMANCHE DE PÂQUES 
19 avril 11h Léona Furlong – offrandes aux funérailles 
  
MARDI FÉRIE   
21 avril 9h Lucienne Legault  – offrandes aux funérailles 
 
MERCREDI FÉRIE   
22 avril 9h Céline Fauteux  – Claudette Fauteux 
 
VENDREDI FÉRIE   
24 avril 9h Mario Lavoie – la famille 
 
DIMANCHE 4e DIMANCHE DE PÂQUES 
26 avril 11h François Tisseyre  – la Famille 
 Majela Girard – Rachel, Marie et Nadine 
    
MARDI FÉRIE 
28 avril 9h Germain Monette  – offrandes aux funérailles 
 
MERCREDI STE CATHERINE DE SIENNE, VIERGE ET DOCTEURE DE 

L’ÉGLISE 
29 avril 9h  Gaétan Boisvert  – la famille 
 
VENDREDI FÉRIE 
1erR mai -9h   Annette Richer – offrandes aux funérailles 
   
DIMANCHE 5e DIMANCHE DE PÂQUES 
3 mai 11h Claudette Lamoureux– offrandes aux funérailles 
 
 

Vos          offrandes    font  battre 
le              cœur          de la paroisse 

 
 

5 avril :  907.55$ 
12 avril :  460.20$ 

 
 

3e Dimanche de Pâques 26 avril 2026 

« Faire route ensemble » 
 
L’expérience des disciples d’Emmaüs nous est présentée par Luc comme un traité sur 
l’évangélisation où Jésus devient lui-même le modèle à suivre. Que fait-il? 
 
Au départ, il prend l’initiative de rejoindre sur leur route, des voyageurs qui ont perdu 
toute espérance puis il les questionne et les invite à exprimer leurs préoccupations. Jésus 
nous enseigne qu’évangéliser consiste au départ à aller vers les gens, là où ils sont pour 
les écouter, c’est-à-dire, taire nos préoccupations pour entendre ce que vit l’autre dans 
son être intérieur. C’est le seul moyen efficace pour dépasser les visions intéressées au 
profit du bien commun, pour secouer le repliement sur soi au profit d’un éveil à plus grand 
que soi… ce qui éveille la curiosité de connaître davantage, de découvrir au-delà des 
connaissances intellectuelles. La relecture d’un événement guérit les souvenirs et donne 
un sens à l’échec tout en ranimant l’espérance. On a le droit de se tromper et de ne pas 
avoir toutes les compétences. 
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Témoins de Dieu pour un monde nouveau 
 

« Moi, je suis venu  
   pour que mes enfants aient la vie,  
   pour qu’ils l’aient en abondance. » 

 

 (Jean 10, 1-10) 

 
Un fruit important de cette aventure est l’espace de communion qui se crée entre les 
différents locuteurs. D’où l’invitation des disciples pour que l’étranger reste avec eux : on 
passe de l’isolement à un désir de faire communauté. La foi ne se vit pas seule : on 
l’enrichit en la communiquant à d’autres. Se dire dans le domaine de la foi, c’est donner 
encore plus d’idéal à sa vie. 
 
La quête de sens provoqué par des événements douloureux qui remettent notre vie en 
question est souvent une brèche ouverte sur un horizon nouveau qui nous dépouille de 
nos fausses images de Dieu et de son action dans la société. Il y a ici un véritable défi de 
témoignage pour l’ensemble des engagés de la communauté. La foi ne s’arrête pas à la 
connaissance de Jésus-Christ. Elle nous engage vis-à-vis l’ensemble de la communauté, 
voire de la société. 
 
Notre mission de témoins-évangélisateurs n’est possible dans la durée qui si nous vivons 
l’appartenance à la communauté. D’où le retour des disciples vers Jérusalem pour se faire 
confirmer par les apôtres le bien-fondé de leur expérience. Nous avons tous à nous porter 
les uns les autres dans notre aventure spirituelle. 
 
Porter l’autre, c’est l’encourager dans ses dépassements, c’est reconnaître ce qu’il a fait 
d’édifiant et c’est parfois juste être là, en silence, à la manière de Marie. La solidarité avec 
la communauté demeure le moyen de garder chaque croyant en habit de service continuel 
à la suite de celui qui est venu « non pour être servi, mais pour servir. » 

Gilles Baril, prêtre 

 
4E DIMANCHE DE PÂQUES   - 26 AVRIL 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     Paroisse Notre-Dame-des-Pays-d’en-Haut  
      Invitation aux Bénévoles 

Politique diocésaine de prévention pour un environnement sain et 
sécuritaire. 

 Diocèse de Saint-Jérôme-Mont-Laurier 
 
Chers bénévoles,  
Vous êtes cordialement invités à participer à une rencontre 
d’information et d’échanges sur la Politique diocésaine de 
prévention pour un environnement sain et sécuritaire.  
 
La rencontre a lieu au sous-sol de l’église Sainte-Adèle, Salle 1   
Heure : 13h30 
Date : lundi, 27 avril 2026 
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Personne-ressource : Mme Francine Beaulieu Roy, membre de 
l’équipe de soutien à la pastorale. 
 
Cette rencontre a pour objectif de : 
 Présenter les principes et mesures de notre politique de prévention du 

diocèse de Saint-Jérôme-Mont-Laurier.  

 Assurer la sécurité et le bien-être de toutes les personnes impliquées 
dans nos activités et services pastorales  

 Favoriser un climat de respect, de confiance et de bienveillance entre 
les personnes.  

Votre présence est essentielle pour que, ensemble, nous puissions 
continuer à bâtir une communauté accueillante et sécuritaire pour 
tous. 

 
Merci de confirmer votre participation à cette rencontre d’information 
et d’échange.  
Au plaisir de vous rencontrer.  

Équipe pastorale  
L’abbé Théophile Mampuya 

Inf : 450-229-4454 
 

« Ensemble, faisons de notre paroisse  un lieu 
où chacun se sent respecté, protégé et accueill 

 
 
Le Cursillo est un mouvement d’Église qui a été 
fondé en 1944 en Espagne pour la préparation des 
Pèlerins qui allaient vivre le chemin de Compostelle. 
Le mouvement est présent dans plusieurs pays à 
travers le monde et existe dans le Diocèse de St-
Jérôme depuis 1975. 

 
Le Cursillo c’est une expérience de vie et de ressourcement fraternel pour cheminer dans 
ta Foi. C’est une fin de semaine enrichissante avec des enseignements/témoignages riches 
qui te feront grandir à travers 3 rencontres : avec toi-même, avec d'autres personnes et 
avec Dieu.  
 

Tu veux pouvoir vivre cette belle aventure, il reste encore des places pour toi pour la 
fin de semaine qui aura lieu les 1er-2 et 3 mai à St-Eustache. Les inscriptions se font 
MAINTENANT.  
Réserve TA place AVANT le 25 avril. 
 

Les places sont limitées , des questions écris-moi ou téléphone-moi pour plus 
d'informations. Tu es curieux, n’hésite pas à visiter notre site au CURSILLOS.CA  
 
Nathalie Léveillé 
450 229-9039 
mondenatou@hotmail.com 

 


