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Livraison gratuite / Boucher sur place

514 721-2433
3185, rue Beaubien Est

MARC BOUGIE
www.chezfroment.com

2355, Beaubien Est 514 722-4301

Boulangerie
de Froment
et de Sève

 Église Sainte-Bernadette-Soubirous
 6900, 16ème avenue Accueil: lundi-mercredi-jeudi-vendredi
 Montréal, Qc  H1X 2T4  10h30 à 14h00
 514 725-9311  mardi fermé

 Église Saint-Mathieu
 2600, rue Jean-Talon Est Accueil: lundi au vendredi
 Montréal, Qc  H2A 1V2  13h30 à 16h30
 514 722-5652

ParoisseParoisse
Notre-Dame-de-l’AllianceNotre-Dame-de-l’Alliance

Pour faire un don: www.fondationdesaveugles.org
5112, Bellechasse
Montréal (Qc) H1T 2A4 Tél.: 514 259-9470

Fondation des 
aveugles du Québec*

Services Paroissiaux Services Paroissiaux 
Équipe pastorale : Ushindi KAMBALE, administrateur
   Louis-Marie BUTARI, vicaire
   Lucile CHIRON, agente de pastorale

Services à la communauté Services à la communauté 
Conseil de Fabrique : Ushindi KAMBALE, administrateur
Than TRONG CONG Vallier COULOMBE 2024
Louise BELIVEAU Suzanne BELIVEAU 2025
Manuela CAMPOS Anne-Martine CORVIL 2026

Conseil de Pastorale Paroissiale (CPP) : Ushindi KAMBALE, président
Comité de liturgie : Ushindi KAMBALE
Accompagnement au mariage : CONTACTEZ : 514 725-9311 / 514-722-5652
Baptêmes : CONTACTEZ : 514 725-9311 / 514-722-5652

Parcours de foi à l’enfance :  Lucile CHIRON : 514-725-9311 / 514-722-5652
Service d’acc. spirituel à domicile 514-725-9311 / 514-722-5652
Messe jeunesse Ste-Bern. St-Mathieu
Grand chevalier des Chev. Colomb
Récitation du rosaire, 4e dimanche,  Ste-Bern. Enide JOLIVERT : 514-355-1243 
Fraternité Foi & Vie : Ste-Bern. Mme DÉRY 514-806-4350
Vestiaire Ste-Bern. : Jeudi de 9 h 30 à 12 h
Bazar Ste-Bern. (bénévoles)  Conseil de fabrique – 514-725-9311
St-Vincent-de-Paul,   1930 rue Champlain 
 Tél. : 514-526-5937, poste 124

LES MARCHÉS
Supermarché DAD & Frères 
Livraison du lundi au samedi
GRATUITE pour 40$ et plus
Commandes téléphoniques : coûts minimes

2535, Jean-Talon Est 514 721-5220

Ouvert tous
les jours de 

8h30 à 21h30

TRAITEMENT DES PLAINTES D’ABUS :
Pour des plaintes liées à des abus
514 PLAINTE OU 514 752-4683
plainte@ombudsman-ecm.com

SPÉCIALISTE EN COUVRE-PLANCHERS
Tapis prélarts, tuiles, lavage de tapis

tapisjulesemard@hotmail.com
2565, rue Bellechasse 514 725-9834

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

RE/MAX HARMONIE INC. 
Agence immobilière
3550, Rachel Est

Anne-Marie Bergeron
Courtier immobilier

514 259-8884
Avec Anne-Marie une transaction 

réussie / Depuis 19 ans
bergeronannemarie@hotmail.comEntretien lave et brille

Lavage • Murs   • Plafonds
 • Fenêtres 514 435-5148
 • Peinture Yves Johnson

Site web de la paroisse :
www.p-nda.org

RSFA.CA

ENCOURAGEONS
NOS ANNONCEURS

PASTORALE DES SACREMENTSPASTORALE DES SACREMENTS
Célébration du baptême : Communiquer avec le secrétariat pour l’inscription et la 
préparation au sacrement.
Célébration du mariage : Prendre rendez-vous avec le prêtre responsable au moins 
six (6) mois avant la date prévue du mariage, car une session de préparation est à 
envisager.
Célébration du pardon : Trente minutes avant chacune des célébrations eucharis-
tiques ou sur rendez-vous.
Célébration des funérailles : Les membres de la famille sont invités à passer au 
presbytère afin de prévoir ensemble cette célébration.
Onction des malades : Une personne malade peut recevoir ce sacrement comme 
un réconfort apporté aux chrétiens soucieux d’assumer leur état dans la foi : (pour 
les personnes atteintes d’une maladie grave ou personnes âgées dont les forces 
diminuent).  Sur demande.
Communion à domicile : Un malade qui désire recevoir la communion à domicile 
est invité à exprimer ses besoins, afin que l’équipe le contacte.
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31 mars 2024 Dimanche de la Résurrection

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Il fallait Il fallait 

quque Jésus e Jésus 

ressuscite ressuscite 

d’entre d’entre 

les mortsles morts
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CChhrriisstt  eesstt  VViivvaanntt  !!  CCéélléébbrroonnss  llaa  VViiee  !!  
JJooyyeeuusseess  PPââqquueess  àà  ttoouutteess  lleess  ffaammiilllleess  

 
La résurrection ne nous fera jamais défaut. Aussi sûr que le printemps sera là, 
l’an prochain. Aussi sûr que la vie renaîtra. Aussi sûr que la lumière est au bout 

du tunnel. Aussi sûre est la Parole de Dieu. En ressuscitant 
parmi nous, Jésus n’a pas supprimé la  mort, il ne l‘a pas non 
plus expliquée, mais en la supportant par amour, il l’a remplie 
de sa présence. 
 
Dans notre vie personnelle, Il peut aussi arriver que nos 
difficultés aient été des croix non choisies : la maladie, un 
décès, une séparation, une perte de travail, etc. La fête de  
Pâques nous invite à croire que si nous persévérons dans la 
foi, si nous mettons notre 
confiance en Jésus-Christ, ces 

souffrances, ces peines, ces tristesses se 
transformeront en joie et allégresse. 
 

Et cette fête nous rassemble tous : protestants, 
orthodoxes, catholiques et ce, malgré ce qui nous 

divise. Même si la date est parfois différente, la raison de la fête reste la même : 
le Christ est mort et ressuscité pour nous sauver. Que Pâques soit un temps 

d’union entre vous et entre tous les peuples       
 

AAlllléélluuiiaa!!    AAlllléélluuiiaa!!    AAlllléélluuiiaa!!  
  

Oui, Jésus est vraiment ressuscité! Alléluia! 
Grâce à Lui, la lumière l’emporte sur les 
ténèbres, 

le bien l’emporte sur le mal, 
la vie l’emporte sur la mort, 

             la paix sur la discorde, 
la joie l’emporte sur la tristesse. 

Oui, que les cieux se réjouissent,  que la terre 
              exulte d’allégresse, que la campagne 
    toute entière soit en fête. (Ps 96 (95) 11-13) 

 
    Puisse la fête des Pâques vous apporter 
    bonheur et joie, alors que nous soulignons 
     la fête de la Résurrection.                                 Joyeuses Pâques! 

  
LL’’eeaauu    ddee    PPââqquueess  

Cette coutume de l’eau de Pâques était bien importante pour nos ancêtres. On devait au 
petit matin et avant le lever du soleil aller chercher de l’eau dans un  
ruisseau ou une rivière. L’eau devait être celle d’un cours d’eau. 
 
Cette eau servait à bénir la maison, ce qu’on faisait à l’aide d’un rameau 
qu’on recevait à l’église le dimanche précédant le jour de Pâques. Elle 
pouvait aussi guérir les malades, protéger les demeures contre les 
intempéries telle la foudre, le tonnerre, le vent. On la faisait aussi boire pour 
guérir de la fièvre, des diarrhées. On l’appliquait sur les yeux.  

Cette eau pouvait aussi protéger la maison contre les 
mauvais esprits. En fait elle était une protection contre 
les malheurs qui pouvaient s’abattre contre la 
maisonnée. 
Une belle croyance! Si vous voulez tenter l’expérience, 
alors levez-vous de bon matin, allez à la recherche d’une 
source dans un petit boisé. Vous verrez les bienfaits du 
lever du soleil par un matin frisquet… mais attention, il 
faut y aller tôt…avant le lever du soleil pour avoir tous les bienfaits que cette «eau de 
Pâques» procure… 

TTuu  rreessssuusscciitteess    

Où sont-ils, Seigneur, les anges de lumière qui nous diront où tu nous 
attends, ailleurs que là où nous t’avons enfermé? 

Où sont-ils, Seigneur, les compagnons d’Emmaüs à qui tu as expliqué 
les Écritures, avec qui tu as partagé le pain, et qui sont repartis, 
joyeux, annoncer au monde que tu es vivant? 

Où sont-ils, Seigneur, les Thomas d’aujourd’hui, honteux d’avoir 
demandé des signes, honteux d’avoir cru que la seule raison pouvait 
remplacer la foi?  

Où sont-ils ces Thomas pour crier qu’ils se sont trompés? Toi, le 
Vivant, c’est dans chaque cœur que tu ressuscites, à temps et à contretemps.  
Alléluia, pour toi le Ressuscité, qui, du tombeau, viens au fond de nous-mêmes, 
et qui va vers le tombeau de nos frères!                       Louis Fecteau, prêtre 

IIll    eesstt    rreessssuusscciittéé!!  
 
Le fameux vendredi a semblé la fin du monde. 
Tous les espoirs ont semblé balayés, anéantis. 

 
Le samedi a été long : la désespérance, le « tunnel », 
c’est toujours long!  
Puis dimanche, le soleil a percé l’épaisse couche de 
brouillard : Il est ressuscité! Ce « IL », on sait de qui il 
s’agit. 
C’est depuis ce jour-là que la lumière gagne sur les 
ténèbres! Que les nuits sont effacées par l’Aurore. 

 
Que les hivers fondent au souffle du printemps,  
que les arbres engourdis par le froid en viennent à donner du fruit, que les épines 
voient pousser les roses à leur côté. 
 
C’est depuis ce jour-là que plaies et blessures se cicatrisent, que le bien est plus  
plus fort que le mal, que la vie  vainc la mort! Qui croit en Pâques est riche. 
 
Sa richesse ne repose ni sur le sable, ni dans les nuages; elle est bâtie sur le 
Roc : Celui qui a vaincu la mort, une fois pour toutes. 
Les témoins vivants seuls peuvent dire la Bonne Nouvelle. Seuls des vivants 
peuvent donner la Vie! 

PPrriièèrree    ««  DDee    llaa    nnaattuurree    qquuéébbééccooiissee  »»  
 
Fais-nous voir, Seigneur, ton visage de lumière dans la 
froidure du matin,  dans la chanson du ruisseau, dans le cri 
de l’automne. 
 
Fais resplendir, Seigneur, ton visage de feu, sur la brume 

des lacs, sur le corps des arbres, sur la peau des rochers. 
 
Fais lever, Seigneur, ton visage de Pâques sur le refrain des 
heures, sur la marche des jours, sur la danse des saisons. 
 
Fais luire, Seigneur, ton visage de bonté, sur la pluie du midi,  
sur la rouille des feuilles, sur la migration des oiseaux. 
 
Fais briller, Seigneur, ton visage de paix par le murmure des choses,  
par la musique des silences, par le sourire des mots. 
 
Fais-nous marcher, Seigneur, à la lumière de ton visage vers les parvis de Jérusalem, 
vers les chemins d’éternité, vers la maison de notre Père.           Jacques Gauthier 
 

LLaammppeess  dduu  ssaannccttuuaaiirree   
  À Ste-Bernadette: Aux intentions des personnes itinérantes 
  À St-Mathieu: À l’intention des paroissiens malades  

 

CCyybbeerr--ssuuggggeessttiioonnss    dduu    sseemmaaiinniieerr  
 
Les cris de la Terre 
Dans sa lettre Laudato si', consacrée à l'environnement, le pape François invite 

à «écouter tant la clameur de la terre que la clameur des 
pauvres». Des mouvements catholiques de France ont 
produit des vidéos sur les cris qu'ils entendent. 
clameurs-lawebserie.fr          Site proposé par François 
Gloutnay 
 
 

MMEESSSSEESS  DDUU  3311  MMAARRSS  AAUU  1155  AAVVRRIILL  22002244    
 
DIMANCHE 31 MARS: DIMANCHE DE PÂQUES 
9h30 Ste-Bernadette: M. Kamal Benchekri - Sarah Joseph  
11h00 St-Mathieu: ·M. Robespierre Ridoré par sa fille Mme Colin 
 

MARDI 2 AVRIL: OCTAVE DE PÂQUES  
15h00 St-Mathieu: ·Adoration et confession 
16h00 St-Mathieu : *Pour l’âme de Maria par ses amis 
MERCREDI 3 AVRIL: OCTAVE DE PÂQUES 
16h00 Ste-Bernadette: Intentions des paroissiens par notre pasteur 
JEUDI 4 AVRIL:  OCTAVE DE PÂQUES 
16h00 St-Mathieu M. Réginal Brochu par la famille 
VENDREDI 5 AVRIL:  OCTAVE DE PÂQUES 
15h00 Ste-Bernadette: Adoration et confession 
16h00 Ste-Bernadette : Marie-Madeleine Nguyen - sa fille 
SAMEDI 6 AVRIL:  OCTAVE DE PÂQUES  
16h00 Ste-Bernadette: Défunt M. Lionel Bellemare - Famille Gabriel 

Ndiaye  
DIMANCHE 7 AVRIL: 2E  DIMANCHE DE PÂQUES B 
9h30 
11h00 

Ste-Bernadette: Famille Vachon - une paroissienne  
St-Mathieu: M. Antonio Brillante et Mme Ana Sousa par - Mme Élisa 

MARDI 9 AVRIL: TEMPS PASCAL 
15h00 St-Mathieu: Adoration et confession 
16h00 St-Mathieu: Mme Denise Leblanc par ses proches 
MERCREDI 10 AVRIL: TEMPS PASCAL 
16h00 Ste-Bernadette: Intentions des paroissiens par notre pasteur 
JEUDI 11 AVRIL: SAINT-STANISLAS 
16h00 St-Mathieu: Anniversaire 1ere  année de Décès        

 de Mme Agathe Fournelle par un proche 
VENDREDI 12 AVRIL: TEMPS PASCAL 
15h00 
16h00 

Ste-Bernadette : Adoration et confession 
Ste-Bernadette: Âmes du purgatoire -  Mme Laroche  

SAMEDI 13 AVRIL: TEMPS PASCAL 
16h00 Ste-Bernadette: Défunt M. Giuseppe Di Palma - Famille Di Palma 
DIMANCHE 14 AVRIL: 3E  DIMANCHE DE PÂQUES B 
9h30 
11h00 

Ste-Bernadette: Défunt M. Antonio Nunes -  sa femme  
St-Mathieu: M. Joao Gabriel Billante et les âmes du 
 purgatoire par Mme Élisa 
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Vivant, c’est dans chaque cœur que tu ressuscites, à temps et à contretemps.  
Alléluia, pour toi le Ressuscité, qui, du tombeau, viens au fond de nous-mêmes, 
et qui va vers le tombeau de nos frères!                       Louis Fecteau, prêtre 

IIll    eesstt    rreessssuusscciittéé!!  
 
Le fameux vendredi a semblé la fin du monde. 
Tous les espoirs ont semblé balayés, anéantis. 

 
Le samedi a été long : la désespérance, le « tunnel », 
c’est toujours long!  
Puis dimanche, le soleil a percé l’épaisse couche de 
brouillard : Il est ressuscité! Ce « IL », on sait de qui il 
s’agit. 
C’est depuis ce jour-là que la lumière gagne sur les 
ténèbres! Que les nuits sont effacées par l’Aurore. 

 
Que les hivers fondent au souffle du printemps,  
que les arbres engourdis par le froid en viennent à donner du fruit, que les épines 
voient pousser les roses à leur côté. 
 
C’est depuis ce jour-là que plaies et blessures se cicatrisent, que le bien est plus  
plus fort que le mal, que la vie  vainc la mort! Qui croit en Pâques est riche. 
 
Sa richesse ne repose ni sur le sable, ni dans les nuages; elle est bâtie sur le 
Roc : Celui qui a vaincu la mort, une fois pour toutes. 
Les témoins vivants seuls peuvent dire la Bonne Nouvelle. Seuls des vivants 
peuvent donner la Vie! 

PPrriièèrree    ««  DDee    llaa    nnaattuurree    qquuéébbééccooiissee  »»  
 
Fais-nous voir, Seigneur, ton visage de lumière dans la 
froidure du matin,  dans la chanson du ruisseau, dans le cri 
de l’automne. 
 
Fais resplendir, Seigneur, ton visage de feu, sur la brume 

des lacs, sur le corps des arbres, sur la peau des rochers. 
 
Fais lever, Seigneur, ton visage de Pâques sur le refrain des 
heures, sur la marche des jours, sur la danse des saisons. 
 
Fais luire, Seigneur, ton visage de bonté, sur la pluie du midi,  
sur la rouille des feuilles, sur la migration des oiseaux. 
 
Fais briller, Seigneur, ton visage de paix par le murmure des choses,  
par la musique des silences, par le sourire des mots. 
 
Fais-nous marcher, Seigneur, à la lumière de ton visage vers les parvis de Jérusalem, 
vers les chemins d’éternité, vers la maison de notre Père.           Jacques Gauthier 
 

LLaammppeess  dduu  ssaannccttuuaaiirree   
  À Ste-Bernadette: Aux intentions des personnes itinérantes 
  À St-Mathieu: À l’intention des paroissiens malades  

 

CCyybbeerr--ssuuggggeessttiioonnss    dduu    sseemmaaiinniieerr  
 
Les cris de la Terre 
Dans sa lettre Laudato si', consacrée à l'environnement, le pape François invite 

à «écouter tant la clameur de la terre que la clameur des 
pauvres». Des mouvements catholiques de France ont 
produit des vidéos sur les cris qu'ils entendent. 
clameurs-lawebserie.fr          Site proposé par François 
Gloutnay 
 
 

MMEESSSSEESS  DDUU  3311  MMAARRSS  AAUU  1155  AAVVRRIILL  22002244    
 
DIMANCHE 31 MARS: DIMANCHE DE PÂQUES 
9h30 Ste-Bernadette: M. Kamal Benchekri - Sarah Joseph  
11h00 St-Mathieu: ·M. Robespierre Ridoré par sa fille Mme Colin 
 

MARDI 2 AVRIL: OCTAVE DE PÂQUES  
15h00 St-Mathieu: ·Adoration et confession 
16h00 St-Mathieu : *Pour l’âme de Maria par ses amis 
MERCREDI 3 AVRIL: OCTAVE DE PÂQUES 
16h00 Ste-Bernadette: Intentions des paroissiens par notre pasteur 
JEUDI 4 AVRIL:  OCTAVE DE PÂQUES 
16h00 St-Mathieu M. Réginal Brochu par la famille 
VENDREDI 5 AVRIL:  OCTAVE DE PÂQUES 
15h00 Ste-Bernadette: Adoration et confession 
16h00 Ste-Bernadette : Marie-Madeleine Nguyen - sa fille 
SAMEDI 6 AVRIL:  OCTAVE DE PÂQUES  
16h00 Ste-Bernadette: Défunt M. Lionel Bellemare - Famille Gabriel 

Ndiaye  
DIMANCHE 7 AVRIL: 2E  DIMANCHE DE PÂQUES B 
9h30 
11h00 

Ste-Bernadette: Famille Vachon - une paroissienne  
St-Mathieu: M. Antonio Brillante et Mme Ana Sousa par - Mme Élisa 

MARDI 9 AVRIL: TEMPS PASCAL 
15h00 St-Mathieu: Adoration et confession 
16h00 St-Mathieu: Mme Denise Leblanc par ses proches 
MERCREDI 10 AVRIL: TEMPS PASCAL 
16h00 Ste-Bernadette: Intentions des paroissiens par notre pasteur 
JEUDI 11 AVRIL: SAINT-STANISLAS 
16h00 St-Mathieu: Anniversaire 1ere  année de Décès        

 de Mme Agathe Fournelle par un proche 
VENDREDI 12 AVRIL: TEMPS PASCAL 
15h00 
16h00 

Ste-Bernadette : Adoration et confession 
Ste-Bernadette: Âmes du purgatoire -  Mme Laroche  

SAMEDI 13 AVRIL: TEMPS PASCAL 
16h00 Ste-Bernadette: Défunt M. Giuseppe Di Palma - Famille Di Palma 
DIMANCHE 14 AVRIL: 3E  DIMANCHE DE PÂQUES B 
9h30 
11h00 

Ste-Bernadette: Défunt M. Antonio Nunes -  sa femme  
St-Mathieu: M. Joao Gabriel Billante et les âmes du 
 purgatoire par Mme Élisa 
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CChhrriisstt  eesstt  VViivvaanntt  !!  CCéélléébbrroonnss  llaa  VViiee  !!  
JJooyyeeuusseess  PPââqquueess  àà  ttoouutteess  lleess  ffaammiilllleess  
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l’an prochain. Aussi sûr que la vie renaîtra. Aussi sûr que la lumière est au bout 
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AAlllléélluuiiaa!!    AAlllléélluuiiaa!!    AAlllléélluuiiaa!!  
  

Oui, Jésus est vraiment ressuscité! Alléluia! 
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ténèbres, 
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    Puisse la fête des Pâques vous apporter 
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LL’’eeaauu    ddee    PPââqquueess  

Cette coutume de l’eau de Pâques était bien importante pour nos ancêtres. On devait au 
petit matin et avant le lever du soleil aller chercher de l’eau dans un  
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source dans un petit boisé. Vous verrez les bienfaits du 
lever du soleil par un matin frisquet… mais attention, il 
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TTuu  rreessssuusscciitteess    
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Fais briller, Seigneur, ton visage de paix par le murmure des choses,  
par la musique des silences, par le sourire des mots. 
 
Fais-nous marcher, Seigneur, à la lumière de ton visage vers les parvis de Jérusalem, 
vers les chemins d’éternité, vers la maison de notre Père.           Jacques Gauthier 
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