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Père Jean-Paul Omonbo, curé

30, ch. de l’Église, Val-des-Monts 
(Québec) J8N 2A1
Tél.: 819 457-2504

Heures de bureau
Pour prendre rendez-vous avec 

notre pasteur ou avec le secrétariat, 
veuillez nous laisser vos coordonnées 

au bureau de la paroisse: 819 457-2504
cellulaire pasteur: 1(613)297-9839

Heures des messes:
Dimanche, 9h30

Paroisse St-Pierre-de-Wakefield
Fondée en 1898

MARCHÉ ALIMENTAIRE R. TESSIER INC.
Bière - Vin - Viandes de choix - Coupe pour congélateur

1019, route Principale, Val-des-Monts (Québec)
“ Bien vous servir est notre devise.”

Ouvert 7 jours-soirs
Comptoir postal

819 457-2344

Poste - Essence
Esso avec Service

et avec gaz propane

Diocèse de Gatineau

Téléphone:
819.671.4474

URGENCE: 
819.664.8558
28, des Conifères, 

Val-des-Monts
rbq: 8280-4766

cmeq: 11876

Depuis / Since 1999Depuis / Since 1999

Johanne Perron
Massothérapeute

Agréée / Maître Reiki

Massothérapie • Réflexologie 
Reiki • Les Bars Access™

819.457.9981
1650, rue Principale 

(307 nord), Val-des-Monts

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

PHARMACIE Sébastien Aubin
et Nadine LaCasse 
Pharmaciens inc.

Tél.: 819 459-2884
Sans frais: 866 459-2884
Téléc.: 819 459-2523

En santé depuis 150 ans

Pharmaciens-propriétaires affiliés à

895, ch. Riverside, Wakefield

Livraison gratuite

819.457.2525

1030, Route Principale
Val-des-Monts

Les actions parlent 
plus fort que les mots 
Actions speak louder 

than words
Lucie & Jean

819 457-6969 chezrenaud@bellnet.ca
5 chemin du Pont, Val-des-Monts (Poltimore) Qc

restaurant dépanneur

 

urgence 24/7 • estimation gratuite • assurance responsabilité
abattage - émondage - élagage - déchiquetage - déboisement

Service sécuritaire • plus de 25 ans d’expériences
143, ch. Dubois, Val-des-Monts                Bur.: 819 457-4031

x-arbre@hotmail.com Cell.: 819 664-8367

7094205 Canada Inc.

Jean-François Tanguay, directeur, propriétaire
1732, route du Carrefour, Val-des-Monts      819 671-2282

eglise.spw@gmail.com
www.facebook.com/Paroisse-Saint-Pierre-De-Wakefield
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EquipeFleury.ca
FleuryTeam.ca
info@equipefleury.ca

819 671-5152

Annick Fleury 500, Gréber, suite 104, QC. J6T 7W2

1739 Route du Carrefour
Val-des-Monts, Québec J8N 7E8

GARAGE Marcel Dubois
Remorquage et Réparations générales

819 457-2793
431, Rte Principale, Val-des-Monts
(Secteur St-Pierre-de-Wakefield)

249, ch. Taché,
Cantley (Québec) J8V 3H2

Nicole Dubois CPA
nicole_dubois@videotron.ca

Téléphone: 819 827-0174
Télécopieur: 819 827-5467

Brassard Dubois Inc.Brassard Dubois Inc.
SOCIÉTÉ DE COMPTABLES PROFESSIONNELS AGRÉÉS

ROBERT.BUSSIERE.GATI@ASSNAT.QC.CA

1 866 315-0237

Cantley • Chelsea 
Gatineau

819 827-2984

Affilié à

PHARMACIE
Shawn Barber-Lanthier
pharmacien-propriétaire

Livraison gratuite 
819 671-7171
1797, boul. du Carrefour, Val-des-Monts

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.

1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?

Nous sommes là pour vous !

Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication 
et l'image de votre entreprise. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe est là.

514 273-7008 ou 1 888 838-7008                               annonces@semainierparoissial.com

Aider la Fondation
du coeur… C’est aider 
votre coeur

*

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*
Manon Tessier
Cell. : 819 671-5789
   ou : 819 664-3817

Jacques Lemay

Cell. : 819 962-4638

Joëlle Gauthier

Cell. : 819 661-7807

François Sylvestre

Cell. : 819 664-1326

Serge Lessard

Cell. : 819 661-8980

Chantal Renaud

Cell. : 819 664-7692

manontessier@val-des-monts.net

jacqueslemay@val-des-monts.net

joellegauthier@val-des-monts.net francoissylvestre@val-des-monts.net

sergelessard@val-des-monts.net

chantalrenaud@val-des-monts.net

 District no 1  District no 2

 District no 3  District no 4

 District no 5  District no 6

WWW.VAL-DES-MONTS.NET

MUNICIPALITÉ DE VAL-DES-MONTS

Jules Dagenais, maire
Bur. : 819 457-9400, poste 2208

Cell.: 819 962-0036
julesdagenais@val-des-monts.net

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Père Jean-Paul Omonbo, curé

30, ch. de l’Église, Val-des-Monts 
(Québec) J8N 2A1
Tél.: 819 457-2504

Heures de bureau
Pour prendre rendez-vous avec 

notre pasteur ou avec le secrétariat, 
veuillez nous laisser vos coordonnées 

au bureau de la paroisse: 819 457-2504
cellulaire pasteur: 1(613)297-9839

Heures des messes:
Dimanche, 9h30

Paroisse St-Pierre-de-Wakefield
Fondée en 1898

MARCHÉ ALIMENTAIRE R. TESSIER INC.
Bière - Vin - Viandes de choix - Coupe pour congélateur

1019, route Principale, Val-des-Monts (Québec)
“ Bien vous servir est notre devise.”

Ouvert 7 jours-soirs
Comptoir postal

819 457-2344

Poste - Essence
Esso avec Service

et avec gaz propane

Diocèse de Gatineau

Téléphone:
819.671.4474

URGENCE: 
819.664.8558
28, des Conifères, 

Val-des-Monts
rbq: 8280-4766

cmeq: 11876

Depuis / Since 1999Depuis / Since 1999

Johanne Perron
Massothérapeute

Agréée / Maître Reiki

Massothérapie • Réflexologie 
Reiki • Les Bars Access™

819.457.9981
1650, rue Principale 

(307 nord), Val-des-Monts

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

PHARMACIE Sébastien Aubin
et Nadine LaCasse 
Pharmaciens inc.

Tél.: 819 459-2884
Sans frais: 866 459-2884
Téléc.: 819 459-2523

En santé depuis 150 ans

Pharmaciens-propriétaires affiliés à

895, ch. Riverside, Wakefield

Livraison gratuite

819.457.2525

1030, Route Principale
Val-des-Monts

Les actions parlent 
plus fort que les mots 
Actions speak louder 

than words
Lucie & Jean

819 457-6969 chezrenaud@bellnet.ca
5 chemin du Pont, Val-des-Monts (Poltimore) Qc

restaurant dépanneur

 

urgence 24/7 • estimation gratuite • assurance responsabilité
abattage - émondage - élagage - déchiquetage - déboisement

Service sécuritaire • plus de 25 ans d’expériences
143, ch. Dubois, Val-des-Monts                Bur.: 819 457-4031

x-arbre@hotmail.com Cell.: 819 664-8367

7094205 Canada Inc.

Jean-François Tanguay, directeur, propriétaire
1732, route du Carrefour, Val-des-Monts      819 671-2282

eglise.spw@gmail.com
www.facebook.com/Paroisse-Saint-Pierre-De-Wakefield
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EquipeFleury.ca
FleuryTeam.ca
info@equipefleury.ca

819 671-5152

Annick Fleury 500, Gréber, suite 104, QC. J6T 7W2

1739 Route du Carrefour
Val-des-Monts, Québec J8N 7E8

GARAGE Marcel Dubois
Remorquage et Réparations générales

819 457-2793
431, Rte Principale, Val-des-Monts
(Secteur St-Pierre-de-Wakefield)

249, ch. Taché,
Cantley (Québec) J8V 3H2

Nicole Dubois CPA
nicole_dubois@videotron.ca

Téléphone: 819 827-0174
Télécopieur: 819 827-5467

Brassard Dubois Inc.Brassard Dubois Inc.
SOCIÉTÉ DE COMPTABLES PROFESSIONNELS AGRÉÉS

ROBERT.BUSSIERE.GATI@ASSNAT.QC.CA

1 866 315-0237

Cantley • Chelsea 
Gatineau

819 827-2984

Affilié à

PHARMACIE
Shawn Barber-Lanthier
pharmacien-propriétaire

Livraison gratuite 
819 671-7171
1797, boul. du Carrefour, Val-des-Monts

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.

1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?

Nous sommes là pour vous !

Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication 
et l'image de votre entreprise. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe est là.

514 273-7008 ou 1 888 838-7008                               annonces@semainierparoissial.com

Aider la Fondation
du coeur… C’est aider 
votre coeur

*

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*
Manon Tessier
Cell. : 819 671-5789
   ou : 819 664-3817

Jacques Lemay

Cell. : 819 962-4638

Joëlle Gauthier

Cell. : 819 661-7807

François Sylvestre

Cell. : 819 664-1326

Serge Lessard

Cell. : 819 661-8980

Chantal Renaud

Cell. : 819 664-7692

manontessier@val-des-monts.net

jacqueslemay@val-des-monts.net

joellegauthier@val-des-monts.net francoissylvestre@val-des-monts.net

sergelessard@val-des-monts.net

chantalrenaud@val-des-monts.net

 District no 1  District no 2

 District no 3  District no 4

 District no 5  District no 6

WWW.VAL-DES-MONTS.NET

MUNICIPALITÉ DE VAL-DES-MONTS

Jules Dagenais, maire
Bur. : 819 457-9400, poste 2208

Cell.: 819 962-0036
julesdagenais@val-des-monts.net
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Père Jean-Paul Omonbo, curé

30, ch. de l’Église, Val-des-Monts 
(Québec) J8N 2A1
Tél.: 819 457-2504

Heures de bureau
Pour prendre rendez-vous avec 

notre pasteur ou avec le secrétariat, 
veuillez nous laisser vos coordonnées 

au bureau de la paroisse: 819 457-2504
cellulaire pasteur: 1(613)297-9839

Heures des messes:
Dimanche, 9h30

Paroisse St-Pierre-de-Wakefield
Fondée en 1898

MARCHÉ ALIMENTAIRE R. TESSIER INC.
Bière - Vin - Viandes de choix - Coupe pour congélateur

1019, route Principale, Val-des-Monts (Québec)
“ Bien vous servir est notre devise.”

Ouvert 7 jours-soirs
Comptoir postal

819 457-2344

Poste - Essence
Esso avec Service

et avec gaz propane

Diocèse de Gatineau

Téléphone:
819.671.4474

URGENCE: 
819.664.8558
28, des Conifères, 

Val-des-Monts
rbq: 8280-4766

cmeq: 11876

Depuis / Since 1999Depuis / Since 1999

Johanne Perron
Massothérapeute

Agréée / Maître Reiki

Massothérapie • Réflexologie 
Reiki • Les Bars Access™

819.457.9981
1650, rue Principale 

(307 nord), Val-des-Monts

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

PHARMACIE Sébastien Aubin
et Nadine LaCasse 
Pharmaciens inc.

Tél.: 819 459-2884
Sans frais: 866 459-2884
Téléc.: 819 459-2523

En santé depuis 150 ans

Pharmaciens-propriétaires affiliés à

895, ch. Riverside, Wakefield

Livraison gratuite

819.457.2525

1030, Route Principale
Val-des-Monts

Les actions parlent 
plus fort que les mots 
Actions speak louder 

than words
Lucie & Jean

819 457-6969 chezrenaud@bellnet.ca
5 chemin du Pont, Val-des-Monts (Poltimore) Qc

restaurant dépanneur

 

urgence 24/7 • estimation gratuite • assurance responsabilité
abattage - émondage - élagage - déchiquetage - déboisement

Service sécuritaire • plus de 25 ans d’expériences
143, ch. Dubois, Val-des-Monts                Bur.: 819 457-4031

x-arbre@hotmail.com Cell.: 819 664-8367

7094205 Canada Inc.

Jean-François Tanguay, directeur, propriétaire
1732, route du Carrefour, Val-des-Monts      819 671-2282

eglise.spw@gmail.com
www.facebook.com/Paroisse-Saint-Pierre-De-Wakefield
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EquipeFleury.ca
FleuryTeam.ca
info@equipefleury.ca

819 671-5152

Annick Fleury 500, Gréber, suite 104, QC. J6T 7W2

1739 Route du Carrefour
Val-des-Monts, Québec J8N 7E8

GARAGE Marcel Dubois
Remorquage et Réparations générales

819 457-2793
431, Rte Principale, Val-des-Monts
(Secteur St-Pierre-de-Wakefield)

249, ch. Taché,
Cantley (Québec) J8V 3H2

Nicole Dubois CPA
nicole_dubois@videotron.ca

Téléphone: 819 827-0174
Télécopieur: 819 827-5467

Brassard Dubois Inc.Brassard Dubois Inc.
SOCIÉTÉ DE COMPTABLES PROFESSIONNELS AGRÉÉS

ROBERT.BUSSIERE.GATI@ASSNAT.QC.CA

1 866 315-0237

Cantley • Chelsea 
Gatineau

819 827-2984

Affilié à

PHARMACIE
Shawn Barber-Lanthier
pharmacien-propriétaire

Livraison gratuite 
819 671-7171
1797, boul. du Carrefour, Val-des-Monts

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.

1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?

Nous sommes là pour vous !

Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication 
et l'image de votre entreprise. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe est là.

514 273-7008 ou 1 888 838-7008                               annonces@semainierparoissial.com

Aider la Fondation
du coeur… C’est aider 
votre coeur

*

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*
Manon Tessier
Cell. : 819 671-5789
   ou : 819 664-3817

Jacques Lemay

Cell. : 819 962-4638

Joëlle Gauthier

Cell. : 819 661-7807

François Sylvestre

Cell. : 819 664-1326

Serge Lessard

Cell. : 819 661-8980

Chantal Renaud

Cell. : 819 664-7692

manontessier@val-des-monts.net

jacqueslemay@val-des-monts.net

joellegauthier@val-des-monts.net francoissylvestre@val-des-monts.net

sergelessard@val-des-monts.net

chantalrenaud@val-des-monts.net

 District no 1  District no 2

 District no 3  District no 4

 District no 5  District no 6

WWW.VAL-DES-MONTS.NET

MUNICIPALITÉ DE VAL-DES-MONTS

Jules Dagenais, maire
Bur. : 819 457-9400, poste 2208

Cell.: 819 962-0036
julesdagenais@val-des-monts.net
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« Ne nous lassons pas de faire  
le bien, car, le moment venu,  

nous récolterons, si nous  
ne perdons pas courage. »  

— Galates 6, 9

DONNONS GÉNÉREUSEMENT !
devp.org | 1 888 234-8533

« Engageons-nous à remédier aux causes profondes des  
injustices, apurons les dettes injustes et insolvables »

— Pape François, Spes non confundit, 16

6 avril 2025 55ee dimanche du Carême dimanche du Carême



mes sœurs Claire

pour aider au chauffage de l’Église. Venez nous encourager.



d’Alliance que l’Éternel Dieu n’a cessé de rétablir en nous associant. Dieu nous 
appelle à nous convertir parce qu’il est le Dieu compatissant et miséricordieux. Et 

bonne et sincère de retrouver notre vraie identité d’être vrais disciples du Christ
la communauté de Philippes, l’apôtre Paul leur rappelle le danger 

Le carême est un temps où avec l’église chacun de nous s’unit chaque 

Le carême est là, à notre porte… à notre maison. Il s’agit de se convertir, de 

principal en temps de carême, c’est la prière, la 
de prétendre se tourner vers Dieu sans l’écouter, se mettre à son écoute et 
surtout se laisser transformer par sa Parole en étant humbles …

promesse de bonheur qui jaillit de son cœur. La miséricorde. Ce lien mystérieux 
qui nous relie aux entrailles de Dieu. Et si votre jeûne de carême était d’accepter 
d’être aimé par Lui, d’être délivré de ce qui nous pèse et de nous convertir?



SERVICES DE LA PAROISSE

CONSEIL DE LA FABRIQUE

Louis Côté, Président ................................................. 819-360-2119

Claude Pélissier Vice-Président ................................. 819-457-9261

Bernard Latulippe ....................................................... 819-930-2216

Cécile Lachaine .......................................................... 819-457-9280

Denis Cabana ............................................................. 819-457-9280

Sylvain Lanthier .......................................................... 819-457-2398

Chantal Lamoureux .................................................... 819 329-2874

Secrétariat : (eglise.spw@gmail.com) ........................ 819-457-2504

CIMETIÈRE

Les Jardins du Souvenir ............................................. 819-778-1515

SAINT-VINCENT-DE-PAUL

Présidente : Linda Carrière ........................................ 819-457-4444

LES SACREMENTS DE L’ÉGLISE

Pour vous inscrire à l’un ou l’autre des sacrements vous pouvez 

communiquer par téléphone ou par courriel eglise.spw@gmail.com

Baptême, Mariage, funérailles .................................... 819-457-2504

Première Communion (Pierrette Dubois responsable) .. 819-457-2504

Confirmation (Église Ste-Élysabeth Cantley) ............. 819-827-2004



C’est Pâques

La fête pendant laquelle nous célébrons dans la foi pour renouveler notre 
¨fidélité¨ à l’alliance du Seigneur, c’est le Seigneur qui s’est relevé d’entre les 
morts pour nous sauver car notre foi chrétienne tient bon par cette vérité comme 
quoi : ¨Le Christ est ressuscité, vide sera alors notre message vide aussi notre foi¨ 
nous dit St-Paul (1 cor. 15,14). Le Christ est ¨vivant¨ parce qu’il est celui qui a 
vaincu le mal, le péché et la mort. Ceci pour montrer combien l’amour de Dieu a 
toujours été vainqueur lorsqu’on vit sa foi en Dieu. 

 À Pâques, nous sommes surtout invités à accueillir ce jour de joie (psaume 
117) parce que c’est en Jésus, mort ressuscité que se manifeste le plus grand amour 
infini de Dieu pour chacun ou chacune de nous. Avec Pâques, Jésus n’est plus dans 
le tombeau.  

 Tous et toutes nous sommes appelés à être des ¨vrais témoins¨ de la joie, à 
être missionnaires de joie de la foi. Partageons ainsi donc, la joie de Pâques pour 
qu’elle puisse demeurer en nous. Cette joie nouvelle nous est donnée dans la 
résurrection du Christ pour que nous la gardions avec nous.  

 Pâques est davantage une belle invitation à la confiance surtout que nous 
vivons dans un monde ¨moderne¨ touché par des interrogations profondes dont on 
pourra être tenté de tomber, de fois, dans la révolte, le jugement, le doute ou la 
désespérance ou la vengeance. Bien au contraire, le Christ nous demande de sortir 
de nos tombeaux (péchés, craintes, peur et souffrances). 

 Alors, pourquoi ne pas confier nos vies chrétiennes ou notre sort personnel à 
Jésus qui a vaincu la mort et le péché? Jésus nous a promis qu’il serait toujours à 
nos côtés avec nous, si nous regardons avec foi le Christ ressuscité c’est-à-dire voir 
nos joies et peines à la lumière de cet évènement de Pâques. 

 Donc, pour tout chrétien(ne) cette meilleure célébration chrétienne de la 
résurrection de Jésus-Christ, le troisième jour après sa crucifixion, c’est le 
ressuscité qui invite tout chrétien et croyant à rechercher surtout les réalités d’en 
haut (col. 3,1-2) et nous chrétiens, parlons au gens autour de nous (familles, amis 
etc…) du Christ ressuscité et de sa présence lumineuse qui va éclairer nos chemins 
pour commencer le printemps de Dieu.  

Joyeuses Pâques! 

Abbé Jean-Paul/ pasteur de la paroisse  


