
Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Paroisse Sainte-Marthe
7580, boul. Gouin Est,

Montréal (Qc) H1E 1A8

Tél.: 514-648-3342

courriel : ste.marthe.rdp@bellnet.ca

Site internet : www.paroissesaintemarthe.com

Administrateur : M. Lauréot Couture

Agente de pastorale : Patricia Mendoza Rossell

Secrétaire : Diane Bureau

Secrétariat : lundi et mardi de 13h à 16h30

Conseil des Marguilliers
Gilles Robillard (2027) Jonathan Clément (2027)
André Beaulieu (2026) Robert Gagné (2026)
Jérémy Mondor (2025) Isabella Paciullo (2025)

 Pour les malentendants
 messe diffusée simultanément sur bande FM 89,7
 gracieuseté de la FONDATION SURDITÉ ET COMMUNICATION.

SERVICE À LA COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE 
SAINTE-MARTHE

SACREMENTS
PARDON : Avent et Carême : Célébration communautaire.
  En semaine : Prendre rendez-vous avec le prêtre.
  Fin de semaine : Avant chacune des messes.
BAPTÊME : Téléphonez au bureau pour s’inscrire.
  Rencontre préparatoire obligatoire.
MARIAGE : Prendre rendez-vous avec le prêtre avant de faire 
  les réservations, au moins un an avant la date prévue.
MALADES : Veuillez communiquer au secrétariat : 514 648-3342
CONFIRMATION ET PREMIÈRE COMMUNION :
  Parcours de catéchèse requis à la paroisse Sainte-Marthe.
  Pour renseignements : 514 648-3342

ACTIVITÉS ET ACCOMPAGNEMENTS
Comité pour l’animation du chant : Mme Yveline Joachim et Nelsy Sultan
Servant de messe : Marcelle Lagrange
Vistite des malades : SASMAD
Pour rejoindre ces personnes un seul numéro : 514 648-3342
Service d’accompagnement spirituel
pour les personnes retenues à la maison : Eddy Ewald 514 494-2201

GROUPES ET ASSOCIATIONS
Groupe A.A.  ....................... Le lundi soir à 19h30 au sous-sol de l’église 514 376-9230
Al-Anon  : .................................................................................................. 514 866-9803
Chevaliers de Colomb :
3e degré - Conseil 11221 : ................................. René Campagna ............ 514 898-9541
Centre charismatique « Le Jourdain » : 12 775, rue Allard  H1G 6E9 .514 648-5111
Les Doyens (Âge d’Or) : ................................... Yvette Parent ................. 514 914-3669
A.Q.D.R. : .................................................................................................. 514 643-0930
Cercle des Fernières R.D.P. ............................. après 15h : ..................... 514 642-9780
Centre des Femmes: ................................................................................. 514 648-1030
Club Optimiste Montréal-Colombo: ............... Jacques Gauthier ........... 514 231-8603
Cimetière St-Joseph & Colombarium: ................................................... 514 648-4650

Comité de Liturgie de R.d.P.
Lauréot Couture, ptre Mathilde Kenfack (SJ) Michel Parent (SJ)
Anite Constantin (SM) Maryse Lachapelle (SJ) Mario Paquette (SJ)
Raymonde Fortuné (SJ) Sylvie Langelier (SJ) Jean-Eddy Pean (SM)
Jacques-André Giroux (SJ) Fabio Magana (SJ) Michael Salerno (SJ)
Yveline Joachim (SM) Favio Magana (SJ) Lilianne Zamor (SM)
Conseil Pastoral Paroissial de R.d.P.
Lauréot Couture, ptre Eddy Ewald (SM) Raymonde Fortuné (SJ)
Jesé Magana (SJ) Sergio Montana (SJ) Jean Eddy Pean (SM)

Légende : SJ = paroisse St-Joseph SM = paroisse Ste-Marthe

CIMETIÈRE 
PAROISSE SAINT-JOSEPH

Lots disponibles pour mises en terre et urnes
Columbarium extérieur • Niches (urnes)

514 648-4650
10050, boul. Gouin Est, R.D.P.

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS EUCHARISTIQUES
À STE-MARTHE ET ST-JOSEPH

MESSES AUX PAROISSES  SAMEDI         DIMANCHE  SEMAINE
Sainte-Marthe : 514 648-3342 16h30        9h30 et 11h    
mardi   8h30
jeudi   8h30
Saint-Joseph : 514 648-4650 16h30           9h30 et 11h
         13h en espagnol
lundi   8h30
mercredi   8h30 

Notre communauté
nous tient à coeur !

514 727-2847
www.magnuspoirier.com

BARAKAT ET BENHAMED
PHARMACIENS Affiliée à:

514 881-8808
9101, Maurice-Duplessis, Montréal (Québec) H1E 6M3
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 Nathalie Pierre-Antoine
 Conseillère d’arrondissement
 District Rivière-des-Prairies
 Toujours à votre service ! 
 514 261-5768
 nathalie.pierre-antoine@montreal.ca
 12 090, rue Notre-Dame Est, 2e étage, Bureau de la Mairie, Mtl  H1B 2Z1

Marc Tanguay
Député de LaFontaine

Chef de l’opposition officielle

9094, Boul. Maurice-Duplessis
Téléphone: 514 648-1007

marc.tanguay-lafo@assnat.qc.ca

COURS DE FRANÇAIS
ALPHABÉTISATION
INFORMATIQUE
INITIATION À L’ANGLAIS
ATELIER DE COUTURE
HALTE GARDERIE

MODE | CULTURE & EDUCATION

6237, BOUL. LÉGER/COIN ROLLAND
CREATIONSAMX@HOTMAIL.CA

INSCRIPTION: 514 328-8795

CLINIQUE 
BO PIEDS & ONGLES

Chantal Bellanger, 
Infirmière aux. en soins de pieds

514 572-3626
www.cliniquebopieds.com

CLINIQUE 
BO PIEDS & ONGLES

Chantal Bellanger, 
Infirmière aux. en soins de pieds

514 572-3626
www.cliniquebopieds.com

Espace publicitaire disponible,
pour informations

Lyne Leduc 514 434-1050
lyneleduc11@gmail.comVOTRE NOUVELLE VIE 

COMMENCE ICI

POUR PLUS D’INFORMATION aufildeleau.net
location@aufildeleau.net @residenceaufildeleau
7015, boul. Gouin Est, Mtl (Qc) H1E 5N2 514 327-4411

CHEVALIERS DE COLOMB
 Conseil 11221 R.D.P.
 Au service de l’église et de la communauté

 René Campagna, député grand Chevalier

 514 898-9541
ASSEMBLÉE CURÉ 
GUY-DUCHARME

#2396
Jean Dufort-Fidèle Navigateur

514 690-9613

*
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2e dimanche de Pâques

Le pape Le pape François 1François 1erer
1936-20251936-2025

27 avril 2025



             PAROISSE SAINTE-MARTHE 
                   Semaine du 27 avril 2025  

 
 
SAMEDI, 26 avril 
16h30 Parents et amis d’Aline Robineau  

DIMANCHE, 27 avril 
9h30   Jean-Guy Théorêt / Parents et amis 

11h Edouarda Maria, Manuel Chaves & âmes du purgatoire 
 Andrée Normand (1er ann.) / Son amie Linda 
 Les paroissiens(nes)  

MARDI, 29 avril 
8h RÉCITATION DU CHAPELET 
8h30 Eduino Tavares / Son épouse Léonilde 

JEUDI,  1er mai 
8h RÉCITATION DU CHAPELET 
8h30 Félix Chapelet / Ses enfants 

SAMEDI, 03 mai 
16h30 Frère André / Louise & Jean-Guy 
 Les paroissiens(nes)  

DIMANCHE, 04 mai 
9h30   Famille Théroux / Annette & Jean-Claude Théroux 
 Les défunts de la famille Légaré / Cécile Légaré 

11h Marcelle Lemire (11e ann.) / Sa fille Linda & Vincent 
 Jacqueline Samora Lopez / Sa fille Johanna Mora 

La lampe du sanctuaire brûlera cette semaine: 
       Aucun donateur   
 Avec une offrande de $10.00 cette lampe pourrait brûler à vos intentions.  

Informez-vous au secrétariat.    
 

INFORMATIONS : Courriel : ste.marthe.rdp@bellnet.ca 
Page Web : www.diocesemontreal.org 

Suivez-nous sur facebook :  
Église Sainte-Marthe de Rivière des Prairies 

PENSÉE DE LA SEMAINE 
Là où est la haine, que je mette l’amour; 

Là où est l’offense, que je mette le pardon; 
Là où est la discorde, que je mette l’union; 
Là où est l’erreur, que je mette la vérité; 
Là où est le doute, que je mette la foi; 

Là où est le désespoir, que je mette l’espérance; 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière; 

Là où est la tristesse, que je mette la joie. 
St-François d’Assise 

 



*Par l’amour… t’aimer devient doux. Par l’amour, les épines deviennent des 
fleurs. Par l’amour, le vinaigre devient du vin. Par l’amour, le feu devient lumière.  
Par l’amour, le diable devient ange. Par l’amour, le chagrin devient joie. Par 
l’amour, le malade devient santé. Par l’amour, la fureur devient miséricorde. Par 
l’amour, le mort devient vivant. Par l’amour, la peine devient bonheur. Par l’amour, 
le roi devient serviteur. Par l’amour la blessure devient guérison. Par l’amour, le 
rêve devient réalité. Par l’amour, la vie devient un enfant. Par l’amour, la blessure 
devient pardon. Par l’amour, une larme devient une étoile. Par l’amour la tristesse 
devient espérance. Par l’amour, la nuit devient lumière. Par l’amour, la laideur 
devient beauté. Par l’amour, la main fermée devient un cœur ouvert. Par l’amour, 
les yeux fermés deviennent un tendre baiser. Par l’amour, un étranger devient un 
ami. Par l’amour, une parole devient un souffle divin. Par l’amour, un toucher 
devient une caresse. Par l’amour, l’absence devient présence. Par l’amour, une 
pierre devient un pont.  
*Des leçons apprises trop tard… 1- Tout est temporaire. 2- Les rêves ne se 
réalisent pas sans action. 3- Personne n’est entièrement bon ou mauvais.  4-Tu es 
le premier responsable de tes problèmes. 5 L’échec est une étape obligatoire pour 
réussir.  6-Le manque de temps n’est souvent qu’un manque de priorité.  7-Ne 
place jamais la clé de ton bonheur dans les mains des autres.  
*Parfois… il faut connaitre la tristesse pour apprécier le bonheur, entendre le bruit 
pour apprécier le silence, et vivre l’absence pour valoriser la présence.  
*Pensée : la règle d’or de la conduite est la tolérance mutuelle, car nous ne 
penserons jamais de la même manière, nous ne verrons qu’une partie de la vérité 
et sous des angles différents. 
*LA valeur de la jeunesse, c’est une vieux qui te la donnera. La valeur de la 
richesse c’est un pauvre qui te la donnera. La valeur de la vie c’est un mort qui te 
la donnera.   
*La vie… c’est des étapes : La plus douce c’est l’amour. La plus dure c’est la 
séparation. La plus pénible, c’est les adieux. La plus belle c’est les retrouvailles.   
*Un jour… nous partirons tous pour un voyage gratuit, sans retour. Ne vous 
inquiétez pas pour la réservation des places, c’est confirmé. Le vol est toujours à 
l’heure. Nos bonnes actions sont nos bagages. La bonté et l’humanité, sera notre 
passeport. L’amour sera notre visa. Assurez-vous que nous faisons de notre 
mieux pour voyager vers le Paradis en première classe.   
*Il y a des gens… qui disent je n’ai pas grand-chose à t’offrir, mais ils t’offrent du 
bonheur, ils te font rire, ils te donnent la paix, ils te donnent la fidélité de l’amitié, ils 
te donnent de l’amour et de leur temps. Ça c’est le meilleur cadeau qu’ils puissent 
t’offrir.  
*L’amour c’est… savoir donner tout ce qu’il y a au fond de soi. La tendresse c’est 
savoir aimer dans les peines et comme dans les joies. L’amour c’est tout partager, 
les bons moments comme les mauvais. La tendresse, c’est savoir écouter et d’une 
caresse, tout arranger. L’amour, c’est un moment gentil, une présence. La 
tendresse, c’est un geste doux, un silence. L’amour sans la tendresse n’est pas un 
véritable amour. Et la tendresse sans l’amour ne peut pas durer toujours. Et 
l’amour sans un mot de tendresse ne peut pas durer toujours non plus.  
  
  
  
  

 



La vie, la vie, la vie… 
   Nous sommes dans les lendemains de Pâques. Jésus est ressuscité et tout a 
changé. Il y a quelque temps une dame me demandait comment vivre mieux notre 
vie chrétienne de ressuscité. Qu’est-ce que l’on peut changer dans notre vie au 
quotidien? Elle avait une santé fragile et alors elle voulait l’améliorer mais ne 
savait pas trop comment faire.  Je lui ai fait quelques suggestions que je voudrais 
vous partager bien simplement car j’espère que cela lui a aidé un peu.   
   Tout d’abord, je lui disais que la santé ce n’est pas seulement une question de 
gènes ou d’hérédité, C’est une aussi d’avoir une bonne habitude de vie pour vivre 
en paix avec soi-même, les membres de notre famille et autour de nous. Une des 
choses importantes pour moi c’est la bonne humeur et un esprit positif au-delà de 
ce qui peut nous arriver, s’acceptant d’abord soi-même tout en acceptant ce qui 
peut se passer dans notre vie. Il y a des choses que l’on ne peut changer, mais 
l’important c’est notre réaction face à tout ce qui se présente à nous. Et puis, 
accepter les autres tels qu’ils sont. On ne peut pas les changer, mais on a la 
possibilité de changer notre manière de les regarder et de les accepter. Par 
exemple, la musique douce est excellente et elle a une influence positive sur notre 
cerveau et notre âme. Ce qui nous rend heureux ce n’est pas simplement une 
bonne assiette que je peux déguster et apprécier, mais également et surtout 
l’énergie qui résulte de l’amour des gens qui m’entourent, leur amitié et les bons 
moments que je peux partager avec eux. Ce qui apporte des calories et des 
protéines positives pour le cœur et l’âme c’est un câlin, un je t’aime, une caresse, 
une attention et des bons omégas offerts dans une présence amoureuse et sentir 
que j’existe et que je suis important pour quelqu’un. Une vitamine essentielle est 
de savoir que je peux faire une différence dans la vie d’une personne.  
   Et pour prévenir le cancer, les meilleurs antioxydants ne se trouvent pas 
seulement dans un bon verre de vin rouge, mais bien dans des conversations 
amicales avec des gens que j’apprécie, qui m’apprécient et me font sentir une 
personne spéciale et unique puisqu’ils m’écoutent et me font sentir bien et 
importante. Tout cela se transforme en bénédictions que je reçois et que je peux 
partager chaque jour et à chaque moment dans la joie et la sincérité. Cela se 
traduit en faisant le bien autour de moi sans savoir à qui cela profitera. Et dans la 
foi et l’abandon, accepter de ne pas toujours comprendre les plans de Dieu sur 
moi puisqu’ils seront toujours meilleurs que les miens.  
    Dans l’évangile d’aujourd’hui l’apôtre Thomas ne voulait pas croire que Jésus 
était vivant et ressuscité. Ses compagnons lui disaient, mais il avait le cœur fermé 
et refusait d’entrer dans leur joie.  Il a fallu que Jésus lui apparaisse et lui montre 
ses plaies. Il était malheureux par sa faute. Le cœur n’a pas toujours besoin de 
preuves pour se savoir aimé et être heureux. Il doit simplement accueillir la vie, 
l’amour et le bonheur sans poser de question. Est-ce qu’un enfant a besoin de 
preuve pour se laisser aimer et se savoir aimé de sa maman? L’amour est et 
restera toujours gratuit, comme l’amour de Dieu pour nous. Cependant, l’amour 
demande également d’être accueilli librement sans obstacle et sans restriction. 
Est-ce que Pierre méritait encore l’amitié de Jésus après l’avoir renié? C’est là que 
l’on voit la grandeur de l’amour de Dieu pour nous, Il est offert sans reproche, sans 
condition, il est pur comme celui d’un enfant envers ses parents.   
    Alors si nous voulons vivre en santé physique, morales, spirituelle et affective, 
accueillons toutes ces vitamines d’amour, de joie, de bonheur que Jésus 
ressuscité nous offre gratuitement et avec l’affection que le Père porte dans son 
cœur pour nous ses enfants.                                      P. Lauréot  

 
 


